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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые ребята!

Методические указания к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеразвивающей программе «Студия «Азбука красоты» созданы помочь вам  заботиться о своем здоровье, соблюдать правила личной гигиены, правильно организовывать свой труд и отдых. Сформировывать  художественный вкус. Создавая неповторимые образы, прически, иметь возможность проявить творчество. 

В настоящее время появилась большая потребность в специальности – "парикмахер-визажист" (от французского слова – visage – лицо). Парикмахер-визажист – это специалист по созданию художественного образа заказчика с использованием средств макияжа. Мода постоянно меняется, поэтому при наложении макияжа, визажист обязан учитывать не только индивидуальность человека, но и отражать направления моды, подчеркивая его общий стиль – манеру одеваться и держать себя в обществе. Работа над созданием образа требует соответствующей подготовки, поэтому необходимо знать основы косметологии, и уметь создавать имидж человека.
Все полученные вами знания будут закрепляться на лабораторно-практических занятиях, посещая культурные объекты, а также участвовать в конкурсах и выставках.

      По окончании реализации программы  «Студия «Азбука красоты» 

будете уметь:
· правильно пользоваться всеми необходимыми парикмахерскими инструментами,  соблюдая технику  безопасности.

· уметь составить эскиз образа.

· давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей;

· разбираться в косметологических средствах.

· выполнять различные виды макияжа.

· принимать участие в конкурсах.

· выполнять упражнения по сохранению здоровья.

· правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.
будете знать:
· виды укладки волос, способы ухода за волосами;

· способы коррекции лица с помощью прически и макияжа.

· основные типы волос и кожи.

· макияж и его виды.
Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия.    Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!
Лабораторно-практическая работа № 1
«Работа над простыми элементами в прическе»

Цель работы: приобрести умения пользоваться информацией, анализировать ее и определять приоритетные направления и применять ее в будущей жизни.

Краткие теоретические материалы по теме работы

Отработка простых элементов
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.
Практическое задание:
Запишите в тетради:

1. Виды силуэтов и форм моделирования.

2. Технология работы и основные принципы моделирования.

3. Отработка простых элементов.
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Лабораторно-практическая работа № 2
«Создание классической прически с полным завершением образа»

Краткие теоретические материалы по теме работы

Создание прически «Ракушка»
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Схему и очередность действий при создании прически «Ракушка».

2. Технология работы и основные приемы.
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Лабораторно-практическая работа № 3
«Создание классической прически с полным завершением образа»

Краткие теоретические материалы по теме работы
Создание прически «Ракушка» от начала до конца

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.
Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения простых элементов в прическе.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 4
                                        «Работа над простыми элементами в прическе»
Краткие теоретические материалы по теме работы
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения простых элементов в прическе.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 5
 «Показ презентации создание причесок»
Краткие теоретические материалы по теме работы

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения простых элементов в прическе.

2. Выполнение на моделях.
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 Показ слайдов с конкурсов причесок

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

1. Основные критерии оценки причесок на конкурсах.

2. Самый популярный стиль в создании прически.

Лабораторно-практическая работа № 6
«Создание прически в историческом образе»
Краткие теоретические материалы по теме работы

Отработка на моделях прически «Бабетта» 

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения простых элементов в прическе.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 7
1.7 Отработка основных элементов для будущей прически.

Отработка причесок на манекенах 

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения простых элементов в прическе.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 8
1.8 «Отработка основных элементов для будущей прически»
Показ презентации «Фантазийных причесок» 

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и форм прически.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Какие самые сложные «фантазийные прически»?

2. Обсуждение презентации.
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Создание фантазийной прически 

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и форм прически.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Практическое задание:

Запишите в тетради:

1. Основные средства для выполнения элементов в фантазийной прическе.

2. Выполнение на моделях.
Лабораторно-практическая работа № 9
«Отработка основных элементов для будущей прически»
Тренировка элементов (начес, тупирование)

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и форм причесок.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Тренировка элементов начеса.

2. Тренировка элементов тупирования.
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Лабораторно-практическая работа № 10
«Отработка на моделях и манекенах причесок разных стилей»
Пробы самостоятельной работы над образом

1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и форм причесок.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Поиск своего образа.

2. Тренировка элементов воплощения образа.
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Лабораторно-практическая работа № 11
«Отработка на моделях и манекенах причесок разных стилей»
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов, форм причесок.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Основные схемы укладки модельных причесок.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 12
«Отработка на моделях и манекенах причесок разных стилей»
1.Сформировать представление о моделировании силуэтов, форм причесок и схем накрутки волос.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3.Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Основные схемы накрутки волос на бигуди.

2. Выполнение на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 13
 «Отработка причесок на манекенах»
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов, форм причесок и схем накрутки волос.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Основные схемы накрутки волос на термоплойку, утюжок.

2. Выполнение на моделях.

3. Выполнение формы укладки «Голливудская волна».
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Лабораторно-практическая работа № 14
«Показ презентации «Фантазийных причесок»
Создание прически «Ракушка»
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов и его форм.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Схему и очередность действий при создании прически «Ракушка».

2. Технология работы и основные приемы.
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Лабораторно-практическая работа № 15
«Отработка причесок на манекенах»
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов, форм причесок.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Основные дозировки пенки, геля для будущей прически.

2. Выполнение стайлинга на моделях.
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Лабораторно-практическая работа № 16
«Моделирование романтических причесок»
 «Моделирование бытовых причесок»
Показ слайдов. Отработка на манекенах

1. Сформировать представление о комбинированной укладке и технологии, приемах ее выполнения.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения «комбинированной укладки».

2. Разработать любую выбранную схему укладки.

Ответить на вопросы:

1. Что такое «классический образ в прическе»?

2. Какие бывают приемы выполнения «Романтических причесок»?
Лабораторно-практическая работа № 17
«Изучение образа: экстравагантный»
«Отработка причесок на манекенах»

Экстравангардные прически - любители экстравагантного стиля пытаются выделиться из толпы и не быть такими, как все. Экстравагантность — это вызов традиционному внешнему виду и поведению. Экстравагантный стиль присущ творческим людям. Как правило, такие прически весьма заметны и причудливы – это касается и формы стрижки или укладки, и цвета волос, и используемых вспомогательных материалов.  Причёски  всегда привлекают к себе внимание своими необычными формами и аксессуарами.
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Практическое задание:
Начесывание и тупирование волос. Эти операции необходимы для оформления некоторых моделей современных причесок. При выполнении обеих операций пользуются расческой с зубьями различной высоты.
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От правильного выбора способа укладки и качества выполнения укладки зависит создание формы и рисунка прически.
    Все прически формируются из различных способов укладки (фен, бигуди, щипцы, холодная укладка).

Необходимые инструменты:
Расческа хвостик
Брашинг
Фен
Зажимы
Расческа для начеса
Расческа с редкими зубьями
Плойка
Стайлинговые  препараты

Ответить на вопросы:
1. Как вы считаете для чего нужна экстравагантная прическа?

2. Какие инструменты используют для прически?
Лабораторно-практическая работа № 18
«Прически на основе косоплетения»
Моделирование зрелищных причесок.  

1. Сформировать представление о косоплетении, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения прически из кос.

2. Выполнить плетение на манекене.
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 Отработка причесок на манекенах

1. Сформировать представление о косоплетении, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетрадь:

1. Технологию выполнения прически в стиле «кокошник».

2. Отработать прическу на манекене.
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Лабораторно-практическая работа № 19
 «Общие понятия об укладке волос»
Моделирование причесок для конкурсов.

Ознакомьтесь с различными типами лица.

Подберите укладку к различным типам лица.
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Овальное Лицо:
Девушкам, имеющим  овальную форму лица может идеально подойти фактически любой стиль волос. Эта форма лица является совершенно симметричной и любой стиль, будь то длинные или короткие волосы, будут отлично смотреться.
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	 Круглое Лицо:
Девушкам, имеющим круглое лицо, можно посоветовать делать объемные в верху прически.  Это поможет создать образ лица более тонкой формы. Волосы могут быть стилизованы по ушам и щекам или к одной стороне.  Если Вы желаете носить челку, зачесывайте ее  к одной стороне. Не следует носить челку полностью прикрывающую лоб.
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	 Квадратное Лицо:
Для квадратного лица, акцент в прическе должен быть сделан на лоб, с целью, как можно больше, визуально приподнять его. Волосы ниспадающие на лоб и щеки визуально изменяет форму лица, делая его более узким и придавая мягкость. Челку и пряди можно хорошо отфилировать. Асимметричные прически очень подойдут для этой формы лица.
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	Грушевидное Лицо:
Волосы должны быть пострижены так, чтобы создать как можно более объемный вид у вершины головы.   Пряди волос по щекам должны быть значительно менее объемными, либо вообще отсутствовать. Это визуально увеличивает лоб. Так  лицо с помощью прически становиться более совершенной формы.

	[image: image113.png]



	Продолговатое Лицо:
При данной форме лица следует добавить объема по линии скул, что наряду с челкой, позволит лицу казаться короче и шире.
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	 Алмазное Лицо:
Для девушек имеющих эту форму лица стоит носить прически открывающие линию скул, чтобы визуально создать дополнительный объем на линии подбородка и лба. Совсем коротких стрижек следует избежать. 
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	Сердцевидное лицо:
Чтобы визуально уменьшить ширину лба, челку стоит разделить ровный пробором, и слегка открыв центр лба, зачесать ее  к одной либо по двум сторонам. Прически  длиной для плеч идеально подойдут для Вас.


Практическое задание:

1.Дать характеристику каждому типу лица. 

2. Выполнить эскизы причесок, соблюдая форму лица.

3. Сделать одну практическую работу соблюдая рекомендации.

4. Сфотографировать результат.
Лабораторно-практическая работа № 20
Укладка волос холодным способом «поперечные волны»
ЛПЗ: Моделирование причесок на конкурс.

Показ видеоматериалов. Схемы изготовления каркасов

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Записать в тетради:

1. Понятие «каркасная прическа», технология выполнения.

2. Основные схемы каркасов для причесок.
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Письменно ответить на вопросы:

1. Какая прическа называется «каркасной прической»?

2. Из каких материалов изготавливается каркас для будущей прически?

Задание № 1.2. Схемы изготовления каркасов для конкурсных причесок

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях
2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетрадь:

1. Технологию изготовления каркаса для будущей прически.

2. Составить схему для конкурсной каркасной прически.

  [image: image29.png]


       
Лабораторно-практическая работа № 20
Требования к волосам под укладку, общие приемы холодной укладки, приемы укладки волос кольцевыми локонами.
Моделирование причесок для конкурсов.

Закрепление теоретических знаний на манекене

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения высокой прически на длинных волосах с валиком.

2. Выполнить прическу на манекене.
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Задание № 2.2. Закрепление теоретических знаний на манекене

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения высокой прически на длинных волосах с валиком.

2. Выполнить прическу на манекене
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Лабораторно-практическая работа № 22
Правила применения стайлинга для волос. Методы оформления прически.
            Отработка причесок на манекенах.
Практическая работа № 4

Тема:    Выполнение  легкого стайлинга.

Оборудование: расческа,  гель  для укладки,  лак, воск, фен,  пеньюар.
Теоретические указания:
Дайте характеристику стайлинговым средствам.

 Красивая аккуратная или стильно небрежная прическа – одна из основных составляющих образа каждой женщины. Для того чтобы эта прическа сохраняла свой первозданный вид в любых погодных условиях и практически при самом активном образе жизни как раз и используются разнообразные средства для стайлинга. Выбор их зависит в первую очередь от того,  насколько сильной фиксации прически вы нуждаетесь, а также от исходного состояния и структуры волос. Жесткие упрямые волосы можно уложить в прическу только используя средства для сильной или сверхсильной фиксации, в то время как для тонких ослабленных волос не рекомендуются средства имеющие уровень фиксации выше среднего. Кроме того, следует обратить внимание на состав средств для стайлинга, избегая тех, которые содержат спирт, ведь они слишком портят волосы. Хорошо, если средства для стайлинга будут содержать защитные и укрепляющие волосы элементы, к примеру, масло жожоба или керамиды. Летом не обойтись без средств, имеющих защиту от ультрафиолетовых лучей.
Классика стайлинга – лак
Итак, наиболее популярным средством по-прежнему является лак. Хотя, стоит заметить, современные лаки гораздо качественнее своих предшественников. Они не склеивают волосы и не образуют на них твердую корку. С помощью лака фиксируют готовую прическу, которая делается либо с использованием других стайлинговых средств, например, муссов, либо без оных. Степень фиксации лака следует выбирать в зависимости от жирности волос. Чем они жирнее, тем сильнее должна быть фиксация. В лаки могут добавляться питательные вещества, ультрафиолетовые фильтры, а также окрашивающие частички, придающие волосам желаемый оттенок. Распыляют лак с расстояния не менее двадцати сантиметров, иначе он будет ложиться плохо.
Муссы и пенки: больше объема
Муссы и пенки используются в основном для создания объемной укладки. Их наносить следует на еще влажные волосы, строго отслеживая количество, поскольку переизбыток муссов делает волосы жирными, придавая прическе неухоженный вид. Чтобы не испортить волосы, следует выбирать мусс или пенку согласно рекомендациям производителя. Эти средства изготавливаются отдельно и для вьющихся волос  и для поврежденных, и для окрашенных. Следует учитывать, что мусс имеет свойство слегка подсушивать волосы, поэтому обладательницам сухих волос лучше предпочесть другие свойства для укладки.
Создающий эффект мокрых волос гель
Гели могут придавать прическе эффект мокрых волос и некоторый оттенок гламурности. Средства со слабой фиксацией придают волосам блеск, в то время как гели с сильной фиксацией вполне могут закрепить прическу. Для создания объема гель наносят лишь на корни, а для «мокрого» эффекта – на всю длину волос. Единственное исключение – слишком тонкие волосы, укладка с помощью геля на них будет выглядеть недостаточно эффектно.
Моделирующий воск.
Для коротких волос идеальным выбором будет применение такого профессионального средства для ухода за волосами, как воск. Он поможет сделать акцент на некоторых прядях. Для большей натуральности воск наносят на мокрые прядки, а если вы хотите сделать креативную прическу, создавайте ее, нанося воск на высушенные волосы и моделируя их при помощи фена.
Практическое занятие:

 Выполните стайлинг волос любым средством  и методом на манекене.
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Лабораторно-практическая работа № 23
Эффект «мокрых волос». Особенности укладки длинных волос.
Отработка причесок на манекенах.

Оборудование: расческа,  гель  для укладки,  лак, фен,  пеньюар.
Теоретические указания:

Помойте голову и слегка подсушите волосы. 
Нанесите на волосы гель для укладки (специальный, для создания эффекта «мокрых» волос). Можно также воспользоваться воском в небольшом количестве.

Распределите гель по волосам  ( сжимая волосы или просто слегка пройдитесь по волосам расческой).

Начинайте формировать прическу, ориентируясь на тип   волос и их длину.  Если  короткие волосы, гладко зачешите  их по всей голове или отделите челку и уложите ее набок. Если прямые волосы, пригладить их, а концы оставьте свободными; пробор лучше сделать сбоку. Или сделайте прическу «конский хвост»: по всей голове гладко зачешите волосы назад и соберите хвост у основания шеи. Если  волосы длинные и склонны виться, просто оставьте их в натуральном виде. 
 Излишнее количество геля непременно утяжелит волосы, и они будут некрасиво висеть.

Слегка подсушите волосы феном.  Лучше для этих целей   использовать диффузор. 

Нанести на волосы лак.    При таком виде укладки волосы не следует расчесывать, иначе эффект пропадет.
Практическое занятие:

 Отработайте приемы выполнения влажной укладки волос.
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Лабораторно-практическая работа № 24
Укладка волос холодным способом «прямые волны». 
Требования к волосам под укладку.
Отработка причесок на манекенах.

Теоретические указания:
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Композиция этой прически характеризуется тем, что с большей стороны от пробора располагаются косые волны, а с меньшей — прямые                                              

Укладка выполняется в следующем порядке.

Сначала волосы тщательно расчесывают.

Затем на них равномерно наносят фиксирующий состав для укладки волос и проводят боковой пробор.

С помощью приемов, описанных для укладки «Прямые волосы», выполняют первую (подготовительную) волну и получают первый крон с большей стороны от пробора. Этот крон располагают под углом 45° по отношению к пробору и направляют в первую треть пробора. 

Затем с большей стороны от пробора выполняют выступающую волну и второй крон, направленный во вторую треть пробора.

Третий выполняемый крон направляют в конец пробора.

Четвертый крон с большей стороны от пробора соединяют с первым кроном с меньшей стороны.
Технология выполнения укладки «Поперечные волны»

Приемы выполнения основных элементов этой укладки (кронов, волн) также аналогичны приемам, используемым при укладке «Прямые волны».

Отличительной чертой композиции этой прически является перпендикулярное расположение волн по отношению к воображаемому пробору  

Технологическая особенность такой укладки заключается в том, что волны выполняются без соединения. Волны, расположенные у лица, узкие, а затем, в затылочной зоне, они постепенно расширяются.
Практическое задание:

1. Внимательно изучите теоретические указания.

2. Возьмите манекен голову, и сделайте укладку как на картинке.
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Лабораторно-практическая работа № 25
Особенности укладки коротких волос. Особенности укладки вьющихся волос.

Демонстрация и отработка различных схем накрутки волос на бигуди.
Теоретические указания:
Укладка волос, выполненная с помощью бигуди, сохраняется значительно дольше, чем при использовании фена.
Укладка с помощью бигуди рекомендуется в случаях, если волосы пористые, а значит, быстро впитывают влагу и быстро становятся сухими, и если они податливы и эластичны. Если же волосы имеют структуру с повышенной упругостью и тенденцию «торчать» при длине прядей до 5 см, то такие волосы лучше сначала подвергнуть химической обработке (химической завивке).
Красота и естественность прически, уложенной на бигуди, всегда зависит от техники накручивания и типа бигуди.
При использовании тонких бигуди локоны всегда будут мелкими и упругими, при этом прическа будет достаточно долго сохраняться. Использование средних бигуди на коротких волосах позволяет придать прическе пышность и объем, на волосах средней длины позволяет получить крупную волнистость, а на длинных волосах — мягкие волны.
Крупные бигуди используют только для накрутки средних волос, чтобы придать прическе объем и форму.
Таким образом, объем прически зависит от размера бигуди: чем они мельче, тем больше объем, и наоборот.
Ширина накручиваемой пряди должна быть чуть меньше длины бигуди, а толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди.
Приподняв прядь, ее необходимо расположить примерно под углом 90° к поверхности головы и оттянуть немного от себя.
Элементы прически
Прически, будь они женские, мужские или детские, - состоят из отдельных элементов. К ним относятся: пробор, волна, крон, локон, букли и т. д.
Пробор - это линия, разделяющая волосяной покров головы на две части. Проборы бывают прямые, косые, комбинированные и полупроборы.
Волна - это определенная часть прически, где волосы имеют плавный изгиб, ограниченный с двух сторон линиями, называемыми кронами. Волны бывают прямые, косые и поперечные. В зависимости от их формы различают узкие, широкие, крупные, глубокие и плоские волны. В зависимости от положения волны в прическе относительно лица различают обратные и выступающие лицевые волны30.
Крон - это линия наивысшей части волны, которая отделяет одну волну от другой. Кроны могут быть различными по высоте и толщине - высокие, низкие, острые и тупые. Толщина и высота крона влияет на долговечность прически.
Локон - это завитая в трубочку прядь волос - вверх или вниз. По положению локонов в прическе различают: прямые (горизонтальные), косые, спускные, вертикальные.
Букли - это взбитые (начесанные) пряди волос, уложенные в прическу, концы которых закрепляют в основании следующей букли. Они могут быть различны по высоте и по направлению.
Валик - это часть волос, уложенная по краевой линии роста волос. Для большого объема она начесывается или вовнутрь укладываются дополнительные волосы.
Практические задание:
1.Внимательно прочитайте теоретические указания.

2.  Возьмите манекен голову.
3. Сделайте как на рисунке и запишите вывод по практической работе.
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Лабораторно-практическая работа № 26
Завивка волос щипцами, требования к щипцам, оптимальный технологический режим, приемы владения щипцами.
Теоретические указания:
Красивые локоны создаются при помощи самых различных средств, и укладка волос утюжком относится к самым простым и эффективным когда нужно быстро создать шикарный образ. Может показаться, что с помощью этого инструмента создаются только гладкие струящиеся пряди. Но это не совсем так, ведь используя утюжок или плоские щипцы можно создать даже упругие локоны, а также быстро уложить челку.
Утюжок для волос – полезный и практичный прибор, любимый многими девушками. Правда, применение его в большинстве случаев ограничивается исключительно выпрямлением волос. Конечно, в этом заключается основное назначение утюжка – придавать прядям идеальную гладкость и сияние, делая их безупречно ровными и аккуратными.
Утюжки с металлическими пластинами являются наименее дорогим вариантом электровыпрямителей для волос. Однако Вы можете остановить свой выбор на данном типе утюжка, только если собираетесь применять его не чаще трёх раз в месяц! Нельзя пользоваться утюжком с металлическими пластинами регулярно, иначе он травмирует волосы, превращая их в тусклые, ломкие, секущиеся пакли.
Утюжок с керамическими пластинами стоит, по крайней мере, в два раза дороже, зато более эффективно выпрямляет волосы, не разрушая их структуры. Благодаря керамическим пластинам утюжок легко скользит по волосам, ровнее разглаживает непослушные локоны. Кроме того, практически все такие утюжки оснащены регуляторами температуры, которые помогают предотвратить термическое повреждение волос. Единственным недостатком утюжка с керамическими пластинами является низкая скорость нагревания.
Утюжки с ионо-керамическим и турмалиновым покрытием – это выбор профессионалов. Так что, их используют не только в домашних условиях, но и в салонах красоты. Утюжки с ионо-керамическим и турмалиновым покрытием менее вредны для здоровья и внешнего вида волос, чем другие виды. Существует даже мнение, что они полезны, засчёт того, что обладают способностью склеивать чешуйки по всей длине волос, делая их более сильными и крепкими. Но самым главным достоинством утюжков с ионо-керамическим и турмалиновым покрытием, безусловно, является их способность полностью разглаживать любые по сложности локоны.
Техника безопасности.
Электрооборудование, электроаппаратура и электроинструменты должны содержаться в исправном состоянии, быть безопасными в работе и иметь защиту при случайном прикосновении к токоведущим элементам. При обнаружении каких либо неисправностей работа с оборудованием должна быть прекращена до устранения этих неисправностей.
Парикмахеру запрещается:
1. Разбирать электроаппараты, другое электрооборудование и производить самостоятельно какой-либо ремонт.
2. Пользоваться для чистки электроаппаратов, имеющих нагревательные элементы, спиртом или средствами, в состав которых входит спирт.
3. Категорически запрещается хранить легковоспламеняющиеся и горючие вещества в непосредственной близости от печей.
4. Запрещается сушить белье на стационарных фенах.
5. При уходе со своего рабочего места парикмахер обязан выключить местное индивидуальное освещение и нагревательные приборы.
6. Все электронагревательные приборы должны иметь огнеупорные подставки.
Практическое занятие:
1.Внимательно прочитайте теоретические указания.

2. Выполните укладку волос горячим способом на коротких волосах с применением утюжка для выпрямления волос.

3.Отработайте движения как это показано на картинках.
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Лабораторно-практическая работа № 27
Завивка локонов. Их форма. Методы и приемы завивки волн щипцами.

Демонстрация и отработка различных схем накрутки волос на термоплойку.
Теоретические рекомендации:

	Перед накручиванием на бигуди волосы делят на зоны в соответствии с выбранной схемой накрутки.
	

	Используя расческу-хвостик, отделяют прядь волос, предназначенную для накручивания. Ширина этой пряди должна быть чуть меньше длины бигуди, а толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди.
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	Приподняв прядь, ее необходимо расположить примерно под углом 45° к поверхности головы (т.е. оттянуть), после чего завернуть кончик пряди вокруг бигуди.

Затем, придерживая конец пряди, большими и указательными пальцами обеих рук вращают бигуди так, чтобы волосы равномерно распределились по всей их длине, и закрепляют пряди при помощи резинки или шпильки в зависимости от конструкции.
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	После того как все волосы будут накручены, необходимо надеть на них специальную сеточку и посадить клиента под сушуар.

Раскручивать бигуди начинают с нижней затылочной зоны, чтобы волосы не запутывались.
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Практическое занятие:

1. Возьмите бигуди и накрутите волосы.

2. Просушите накрученные волосы.

3. Разберите локоны, завершите образ прически.

4. Сфотографируйте результат.

Лабораторно-практическая работа № 28
Укладка волос с применением бигуди и зажимов. Требования к прядям волос для накручивания, основные схемы накрутки.

Дизайн формы лица с помощью элементов прически.
Теоретические рекомендации

На чистые влажные волосы вчесать мокрый гель для укладки.

Затем пальцами аккуратно сдвигать волосы, формируя волны, а на гребни ставить зажимы. 

Дать волосам хорошо высохнуть.

Не  расчесывать волосы щеткой,  а слегка проработать редким гребнем.

Составить схему выполнения укладки.
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Практическое задание

1. Внимательно прочитайте теоретические рекомендации.

2. Выполнить укладку с применением зажимов.

3. Сфотографировать результат.
4. Лабораторно-практическая работа № 29
Типы лица и прически, их соотношение. Коррекция лица с помощью прически. Дизайн формы лица с помощью элементов прически.
Теоретические рекомендации:

Тугие локоны. 

     Для локонов потребуется высокая температура, следует тщательно обработать волосы термозащитным средством и хорошо прогреть электрощипцы. 

     Прядь следует держать на электрощипцах максимальное время, а затем аккуратно снять локон колечком и закрепить зажимом в таком виде до полного остывания. 

     Прядь лучше уложить руками или очень осторожно расчесать расческой с крупными зубьями. 

     Каждый локон обрабатывается лаком отдельно. 

     Спиралевидные локоны укладывают руками, сохраняя форму и тщательно фиксируя лаком. 

Мягкие волны. 

      Прядь недолго держится на плойке. 

      После остывания волосы аккуратно расчесываются расческой, укладываются и фиксируются лаком.
Практическое занятие:

1. Внимательно прочитайте теоретические рекомендации.

2.Отработайте приемы выполнения различных видов локонов.

3. Рассмотрите картинки, зарисуйте в тетрадь.
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Лабораторно-практическая работа № 30
Моделирование причесок с учетом индивидуального типа лица клиента.

Дизайн формы лица с помощью элементов прически.
1. Сформировать представление о моделировании силуэтов, форм причесок.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

Запишите в тетради:

1. Основные дозировки пенки, геля для будущей прически.

2. Выполнение стайлинга на моделях.

3. Рассмотрите и зарисуйте формы причесок.
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Лабораторно-практическая работа № 31
Выполнение повседневных причесок с помощью различных инструментов для укладки волос. Дизайн формы лица с помощью элементов прически.
Рассмотрите схемы выполнения укладки.

Составьте описание укладки электрощипцами с плоской насадкой..
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Практическое занятие:

1. Внимательно ознакомьтесь с теоретическими указаниями.

2. Выполните  укладку волос электрощипцами с плоской насадкой.

3. Сфотографируйте результат.
Лабораторно-практическая работа № 32
Методы оформления силуэта и фиксирования формы прически.

Создание причесок на основе косоплетения.
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1. Сформировать представление о косоплетении, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.
Лабораторно-практическая работа № 33
Выполнение причесок с накладками, шиньонами, париками. о технологии изготовления постижерных изделий.

Практика с геометрическими формами в прическе.

Выполнение простых постижерных изделий для будущих причесок

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения простых постижерных изделий для будущей прически.

2. Придумать и выполнить простое постижерное изделие.
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 Закрепление материалов на практике. Создание прически на основе сеточки.

1. Сформировать представление о каркасных прическах, истории возникновения и преобразованиях.

2. Развивать внимательность, умения самостоятельной работы, точность, терпение.

3. Воспитывать у учащихся чувство ответственности за выполняемую работу, рационального использования рабочего времени, аккуратности.

Технологический этап:

1. Записать в тетрадь порядок выполнения каркасной прически на основе «сеточки».

2. Придумать и выполнить простую прическу на основе «сеточки».
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Лабораторно-практическая работа № 34
История прически Египтян.

Работа над правильным оформлением прически в анфас и профиль.
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Рассказывая о моде на прически в Древнем Египте, хочется отметить, что данное государство являлось рабовладельческим. После изучения многочисленных свитков и настенной росписи историки и археологи пришли к выводу, что практически всю работу по жизнеобеспечению жителей долины Нила выполняли рабы. Каждый из них четко знал свои обязанности.

Парикмахеры Древнего Египта были как мужчинами, так и женщинами. Их обучением занимались целенаправленно, причем один человек мог качественно выполнять только одну операцию. Порой, чтобы помыть голову и сделать прическу, использовалось более десяти рабов. Один мыл волосы, другой – расчесывал пряди, третий — втирал косметические средства, четвертый — красил локоны и так далее. Это позволяло рабам превратиться в настоящих мастеров своего дела.
[image: image61.png]



1. Выполнить прическу как изображено на фото.

2. Кратко рассказать о истории прически.

3. Кто работал парикмахерами в древнем Египте.
4. Лабораторно-практическая работа № 35
История прически Древней Греции. Отработка причесок на манекенах.
О прическах Древней Греции можно судить по памятникам скульптуры, предметам прикладного искусства. Парикмахерское искусство было уже на высоком уровне. Процесс причесывания у древних греков был своеобразным церемониалом. Рабы-парикмахеры должны были не только быстро и умело причесать голову клиента, но и, как в архитектуре, скульптуре, соблюсти правила гармонии и эстетики.
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1. Рассмотреть прически на изображении.
2. Повторить схему прически как на рисунке.(3)
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Лабораторно-практическая работа № 36
История прически древних Римлян.  Отработка причесок на манекенах.
Мастерство парикмахеров по стрижке волос тогда еще было невелико. Даже причудливый император Нерон в конце концов отпустил свои волосы расти на затылке на манер молодых людей и стиляг. Некоторые говорят, будто на манер колесниц, которыми восхищался император. Тем не менее он носил кудрявые волосы, которые обрамляли его лицо, так проявилась тенденция к бакенбардам. Когда стиль вернулся обратно в сторону длинных волос и бород, он настолько перегнул палку, что во времена Адриана было абсолютно нормально носить хвосты как спереди, так и сзади. 

У знатных римлянок были популярны каркасные прически под названием "тутулус". Для придания им величественной формы использовался каркас из медной проволоки: волосы завивались, приподнимались надо лбом и крепились на проволочную раму:
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Каркасная причёска знатных римлянок.
1. Выполнить прическу согласно схеме (2).
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2. Выполнить на манекене  или модели.
Лабораторно-практическая работа № 37
История причесок Средневековой Европы (5-14вв)

Моделирование причесок для конкурсов.
Мужчина в тот период должен был быть бесстрашным и мужественным воином, а женщина – хрупкой и нежной. Красивым считался высокий лоб и поэтому женщины очень часто подбривали волосы надо лбом. Также ими выщипывались брови и ресницы. А на месте бровей рисовались черные дугообразные линии. Но стоит помнить и о том, что хрупкими и нежными могли быть лишь знатные женщины, у крестьянок наоборот ценилась выносливость, и красивым среди крестьянок считалось достаточно плотное телосложение.
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1. Попатайтесь причесать манекен или модель в этом стиле.
2. Ответьте какое настроение на ваш  взгляд было передано в образах.
3. Как вы считаете это повседневный стиль причесок.
Лабораторно-практическая работа № 38
История прически эпохи Возрождения. Отработка причесок на манекенах.
Мужские прически жителей Флоренции как бедных, так и богатых были весьма схожи по своему силуэту. В основном это были шарообразные прически. Делались прически чаще всего из длинных завитых волос.

Молодые люди носили завитые, пышновзбитые и распущенные волосы. Либо с небольшой челкой, либо без нее. Волосы зачесывались назад или же имели прямой пробор.
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Сандро Боттичелли. Портрет неизвестного с медалью Козимо Медичи. (1474—1475)
Здесь прическа элипсообразная – «колб» и типичный головной убор Италии периода Возрождения
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Джованни Амброджо де Предис (ученик Леонардо да Винчи). Святой Себастьян.
Прическа юноши.
Практическое задание:
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Выберите понравившуюся схему прически, и повторите на манекене.

Вопросы для самопроверки:
1. Как вы считаете прически эпохи Возрождения были сложными?
2. Рассмотрите картины и сделайте вывод, встречаются в наше время подобные прически?
Лабораторно-практическая работа № 39
История прически стиля Барокко.Моделирование причесок для конкурсов.
XVII век, а это и есть время Людовика XIV, период господства в искусстве стиля барокко. Чтобы понять, что такое барокко, достаточно зайти в оперу. Барокко – это чрезмерная роскошь, огромные размеры, тяжелые и дорогие материалы. Барокко – это стиль дворцов. Время для пиров и безудержного веселья. То же самое и относительно внешности – самые изящные наряды, дорогие украшения, обилие косметики, причем как у мужчин, так и у женщин. В период барокко мужчины начинают носить рюши и банты, а также чулки. Еще никогда силуэт мужского костюма не был столь женственным, а необходимость ухаживать за своей внешностью, используя помады, пудру и духи, не была столь обязательной для мужчин. Платья дам становятся все шире, а их вырезы все глубже. Прически вырастают в размерах, а количество украшений в них выходит за все рамки приличия. В XVII веке снова начинают носить парики.
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Практическое задание:
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[image: image79]Отрепетируем прическу на основе каркаса, для конкурса.
Вопросы для самопроверки:

1. Какого направления были прически?
2. Какие детали дополняли прически?
3. Лабораторно-практическая работа № 40
История прически Рококо. Работа над правильным оформлением прически в анфас и профиль.
В первой половине 18 века появляется стиль рококо, который как бы завершает развитие стиля барокко. Рококо - декоративный стиль, носящий черты хрупкости, утонченности, некоторой манерности и чувственности. Эти черты присутствовали и в мужских и в женских прическах.

Мужские прически рококо были небольшими по объему. Волосы завивались в локоны, а иногда гладко зачесывали назад. Сзади их завязывали черной лентой или прятали в черный мешочек. Обычно волосы пудрили. В моду вошли белые пудреные парики.

Женская прическа также была небольшой и состояла из локонов поднятых вверх, сколотых на затылке и украшенных лентами, пучками перьев, цветами, нитками жемчуга. Волосы обычно пудрились. В 70-х годах 18 века прически становятся особенно сложными. На изготовление модной прически - «куафюры»- уходило по несколько часов. Женщины старались сохранить ее в неприкосновенности на несколько дней. Прически делали следующим образом. Волосы расчесывали, на макушку ставили легкий каркас, на который поднимали и крепили волосы, далее их завивали, пудрили и, наконец, приступали к украшению. Для этого использовали ленты, цветы, кружева. Иногда на голову водружалась целая корзина с плодами или даже макет корабля со снастями и парусами. Иногда на голове была масса драгоценностей, которые превосходили вес самой головы.
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Практическое задание:

Тренируемся на манекенах  отрабатываем прически по схемам.
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Вопросы для самопроверки:

1. Ответьте  что было для вас самым сложным в работе над прической?

2. Сколько времени уходит на создание прически «Рококо»?

Лабораторно-практическая работа № 41
История прически Европейского века 19 г.Моделирование зрелищных причесок.
В начале столетия преобладает стиль ампир. Великая Французская революция, вместе с отрицанием буржуазной культуры рококо, принесла простоту, лаконичность в моду. Главное отличие причёски XVIII века от XIX — приемлема разная длина волос. Становится популярной новаторская для того времени короткая женская стрижка. Она носит название «причёска жертвы», как копирование заключённых, идущих на казнь. Античные укладки «узел Психеи», «Грек» и подобные им завоёвывают популярность. Очень распространённой становится «а-ля Тит»: мелкие тугие завитушки, как у каменной скульптуры одноимённого императора. По прошествии двух десятков лет они сменяются более сложными конструкциями. Вокруг лица накручиваются локоны, волосы на макушке убираются в разнообразные пучки. В 1830-е годы становится популярным «узел Аполлона». Заплетённые косы на макушке укладываются на проволочный каркас, собираясь в высокую плетёнку. Благодаря королеве Виктории в конце 1830-х годов сложные аристократические причёски заменяются простыми. Для коронации будущая английская монархиня предпочла лаконичную укладку, которая становится популярной. Две косы укладываются вокруг ушей, остальные волосы остаются гладкими. В середине века настаёт эпоха романтизма. 
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Практическое задание:
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Тренируемся на манекенах  отрабатываем прически по фотографиям.
Вопросы для самопроверки:

1. Ответьте  что было для вас самым сложным в работе над прической?

2. Дайте определение понятию «укладка волос»?
Лабораторно-практическая работа № 42
История прически 20веков.Моделирование зрелищных причесок.
Короткие волосы у девушек стали олицетворением перемен, новой жизни. Популярными  были признаны стрижки "а-ля гарсон", "буби-копф".

Прическа "буби-копф" выполнялась из коротких, мелко завитых волос. Стриженные волосы служили основой для причесок "фокстрот", "полька", "танго", получивших названия от популярных тогда танцев. Началу XX века обязана своим рождением и всемирно известная стрижка "каре". Однако длинные волосы тоже не выходили из моды. Они разделялись прямым пробором, связывались узлом или закалывались в пучок на шее. Прически из них стали гладкие. Они украшались бусами, черепаховыми гребнями, шелковыми и бархатными лентами, массивными брошами из полудрагоценных камней и бижутерией, цветами, кружевами.
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Практическое задание:


[image: image89]
[image: image90.jpg]Pucynox 237

Pucynoxk 238 Pucysok 239

199




Повторить на манекене схему укладки.
Вопросы для самопроверки:

Когда празднуется всемирный день парикмахера?

Какие виды дезинфекции вам известны?

Лабораторно-практическая работа № 43
«Композиция прически» понятие, основные законы. Компоненты композиции в прическе. Практика с геометрическими формами в прическе.
Композиция причёски - это объединенение всех элементов формы в единое целое , выражает идейно художественное и образное содержание отдельной модели.

Под композицией прически понимается построение, расположение и соотношение ее составных частей. Композицией также называется и конечный результат этих действий - сама прическа.

Основой композиции прически является совокупность образующих ее форму частей, соотношение этих частей, общие пропорции (масштабность), силуэт. Оттого, насколько удачно решена композиция в целом, зависят красота и выразительность прически. Если не будет согласованности в сочетании основных частей прически, если не найдены ее общие пропорции, никакие приемы украшения не сделают прическу красивой и привлекательной.

Пропорции прически, ее соотношение с лицом, фигурой (масштабность) играют решающую роль, так как они придают ее форме, а следовательно, и силуэту определенный характер. Например, крупные формы деталей прически, имеющие большую протяженность в горизонтальном направлении, чем в вертикальном, производят впечатление тяжеловесности. Следовательно, образная выразительность прически достигается путем ее определенного построения, т. е. композицией.

Композиция – составление, объединение всех элементов формы худ. Произведения в органическое целое…
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Практическое задание:
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Отработать на манекенах пропорции причесок изображенных на рисунке.

Вопросы для самопроверки:

1. Какие есть типы причесок?

2. Назовите основные формы лица?
Лабораторно-практическая работа № 44
Моделирование стрижек.Правильное оформление прически у лица.
Схема стрижки — это технический рисунок, отражающий в

проекции на плоскость:

• поверхность головы и ее деление на зоны;

• проборы, которыми выполняется стрижка;

• углы оттяжки (подъема) прядей;

. линию среза и форму стрижки;

. порядок выполнения стрижки (технологию выполнения);

• применяемые инструменты.

Схема приводится в профиль и анфас. Иногда необходима проекция

затылка. При асимметричных стрижках показывают схему в

профиль справа и слева. При изменении углов отчеса возникает

необходимость в пространственных чертежах, иначе в проекции

на плоскости эти изменения не показать. На рис. 5.23 показаны

фрагменты различных схем стрижек.

При операции снятие на пальцах применяют следующие методы

стрижки:

[image: image94.emf]  [image: image95.emf]
Фрагменты различных схем стрижек:

схема а: 1 — проборы (горизонтальные и вертикальные); 2 — разворот контрольной пряди; 3— видимая на Зз и невидимая на Тз плоскости прядей, а также угол подъема (оттяжки) пряди; 4— линия стрижки; схема б: 1 — контрольная прядь (КП) стрижется с углом оттяжки 0°; 2- разворот КП; 3— видимая в профиль плоскость пряди; 4— линия среза, зубчатый срез; 5— вертикальные проборы; 6— инструменты, применяемые для выполнения стрижки; I—II — последовательность выполнения стрижки
[image: image96.emf]
Метод ступенчатой стрижки применяется для создания градуированной формы. При этом методе каждая последующая прядь стрижется с увеличением угла оттяжки. Считается, что метод выполняется горизонтальными проборами. Угол оттяжки первой контрольной пряди может быть 0° и при стрижке последующих прядей может быть увеличен до 90°. Каждая следующая прядь получается чуть короче предыдущей, что позволяет изменять объем и силуэт стрижки. Срез прямой, пойнтинг и пойнкат
выполняются с внутренней стороны ладони. На рис. 5.25 показан фрагмент схемы выполнения ступенчатой стрижки. Проборы горизонтальные. Плоскость пряди не видна. Уголоттяжки пряди постепенно увеличивается.
Практическое задание:
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Отработаем схему стрижки на манекене.
Вопросы для самопроверки:

1. Что такое КЛРВ?
2. Назовите операции стрижки. Дайте им определения?
Лабораторно-практическая работа № 45
Четыре формы стрижки. Понятие контрастная и неконтрастная стрижка.

Работа над правильным оформлением прически в анфас и профиль.
Виды стрижек — это совокупность приемов обработки волос,

находящихся в прямой зависимости от фасона стрижки.

В парикмахерской практике различают два вида стрижек — контрастную

(геометрическую) и неконтрастную (пластическую).

Контрастная стрижка характеризуется резкими переходами

в длине волос на различных участках волосяного покрова.
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Неконтрастная стрижка отличается плавными переходами в длине волос на отдельных участках волосяного покрова.
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Практическое задание:
Стрижка «классическое каре»
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Выполнение
Смочите волосы . Определяя длину волос в стрижке, не забудьте, что после высыхания волосы приподнимутся и станут на 1 см короче при условии, что волосы прямые.
Соберите волосы в пучок, оставив свободной прядь внизу затылка. Толщина пряди - не более 1 см. Если воло​сы густые, можно для удобства разделить их пробором от середины лба до затылка и заколоть два пучка.
Срежьте первую отчесанную прядь. Прядь держите меж​ду указательным и средним пальцами и срезайте волосы на длину захвата со стороны ладони под пальцами.
Эта первая прядь является контрольной для всех осталь​ных.
Следующие пряди отчесывайте горизонтальными про​борами через 1 см. Каждая следующая прядь» начесывается на предыдущую и срезается по одной линии. Волосы лежат по голове без всякой оттяжки.
Стрижка выполняется методом наложения пряди на прядь прямым срезом.
Ножницы ведите от середины затылка в сторону лица, ровняйте волосы справа и слева, ориентируясь на централь​ную прядь.
Дойдя до линии висков, отчесать волосы так же
горизонтальными проборами.
Не забывайте, что стрижка каре делается с нулевой оттяжкой, то есть прядь на прядь начесывается без всякого угла к голове.
Волосы у темени надо разделить пробором, расчесать их на левую и правую стороны и срезать, ровняя по основной линий среза, которая была вами определена при стрижке затылка.
Для проверки симмет​ричности передние пряди соедините под подбородком или начешите на лицо.
Вопросы для самопроверки:
1. Какие зоны волосяного покрова вы знаете? Какими проборами выполняется деление на зоны?

2. Что такое снятие на пальцах? В каких стрижках применяется
Лабораторно-практическая работа № 46
Разнообразие схем накрутки волос с учетом модели.

Работа над правильным оформлением прически в анфас и профиль.
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Правила накручивания волос на бигуди:

• перед выполнением накрутки волосы разделяют на зоны в зависимости от выбранной схемы расположения бигуди;

• толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди;

• ширина пряди должна быть чуть меньше длины бигуди;

• чтобы приподнять корень пряди, прядь оттягивают примерно под углом 90° к поверхности головы;

• вращают бигуди так, чтобы волосы равномерно разместились по плоскости бигуди;

• при накручивании сохраняют равномерное натяжение волос;

• в зависимости от типа бигуди их закрепляют при помощи резинки или шпильки.
Практическое задание:

Повторите  одну из схем накрутки на бигуди на модели или манекене. Отработайте укладку волос до конца отработав в анфас и профиль.

Вопросы для самопроверки: 
1. Назовите основные виды локонов.

2. Дайте определение понятию ≪укладка волос≫.
Лабораторно-практическая работа № 47
Все правила выполнения прически вечернего стиля с сочетанием различных деталей как исторического, так и современного направления.

Отработка причесок на манекенах.
Решающую роль, которая определяет правильный подбор прически, играют многие факторы, в числе которых: собственное желание модели; ее черты лица, цветотип, другие внешние данные; телосложение; актуальные модные тенденции; структура и тип волос; предназначение прически (повседневная, вечерняя, свадебная и т.д.). 
Подбор делают в зависимости от типа лица:
	
Овальное Лицо:
Девушкам, имеющим  овальную форму лица может идеально подойти фактически любой стиль волос. Эта форма лица является совершенно симметричной и любой стиль, будь то длинные или короткие волосы, будут отлично смотреться.

	
	 Круглое Лицо:
Девушкам, имеющим круглое лицо, можно посоветовать делать объемные в верху прически.  Это поможет создать образ лица более тонкой формы. Волосы могут быть стилизованы по ушам и щекам или к одной стороне.  Если Вы желаете носить челку, зачесывайте ее  к одной стороне. Не следует носить челку полностью прикрывающую лоб.

	
	 Квадратное Лицо:
Для квадратного лица, акцент в прическе должен быть сделан на лоб, с целью, как можно больше, визуально приподнять его. Волосы ниспадающие на лоб и щеки визуально изменяет форму лица, делая его более узким и придавая мягкость. Челку и пряди можно хорошо отфилировать. Асимметричные прически очень подойдут для этой формы лица.

	
	Грушевидное Лицо:
Волосы должны быть пострижены так, чтобы создать как можно более объемный вид у вершины головы.   Пряди волос по щекам должны быть значительно менее объемными, либо вообще отсутствовать. Это визуально увеличивает лоб. Так  лицо с помощью прически становиться более совершенной формы.

	
	Продолговатое Лицо:
При данной форме лица следует добавить объема по линии скул, что наряду с челкой, позволит лицу казаться короче и шире.

	
	 Алмазное Лицо:
Для девушек имеющих эту форму лица стоит носить прически открывающие линию скул, чтобы визуально создать дополнительный объем на линии подбородка и лба. Совсем коротких стрижек следует избежать. 

	
	Сердцевидное лицо:
Чтобы визуально уменьшить ширину лба, челку стоит разделить ровный пробором, и слегка открыв центр лба, зачесать ее  к одной либо по двум сторонам. Прически  длиной для плеч идеально подойдут для Вас.


Практическое задание:

Отработка причесок на манекенах по схеме на фото:
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Вопросы для самопроверки:

1. Как следует укладывать волосы феном?
2. Назовите основные виды локонов?
Лабораторно-практическая работа № 48
Все правила выполнения прически вечернего стиля с сочетанием различных деталей как исторического, так и современного направления.
Отработка причесок на манекенах.
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Практическое задание:
Рассмотрите картинки, попробуйте повторить прически на манекенах.
Вопросы для самопроверки:
1. Перечислите элементы прически. Дайте им определения?

2. Опишите технологию гигиенического мытья головы?
Обеспеченность лабораторно-практических занятий

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. 

Основные источники:

1. Черниченко Т., Плотникова И. Моделирование причесок и декоративная косметика. Учебное пособие. – М.: Academia, 2016. – 232с.

2. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для нач.проф. образования / О.Н. Кулешкова. – 9-е изд., стер., - М.: Издательский центр «Академия», 2016. -  144 с. 

3. Ханников А.А. «Парикмахер - стилист», изд. 3-е доп. перер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. - 320 с.
Дополнительные источники:

1. Гэннон М., Томпсон Р., Новый взгляд на искусство стрижки, окраски и укладки волос / М. Томпсон, Р. Гэннон. - М.: Изд. группа "Контент", 2015. – 148 с.

2. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 от 26 июля 2017 г.

3. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 №8, март 2017 г.

4. "Model Look Magazine" - Интернет-журнал о моде и красоте. – 2017

Интернет-ресурсы:

1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru
Материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя; 

· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения; мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий оборудована учебная мастерская, укомплектованная всем необходимым инвентарем.

