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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые ребята!

Методические указания к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеразвивающей программе «Студия «Азбука красоты» созданы помочь вам  заботиться о своем здоровье, соблюдать правила личной гигиены, правильно организовывать свой труд и отдых. Сформировывать  художественный вкус. Создавая неповторимые образы, прически, иметь возможность проявить творчество. 

В настоящее время появилась большая потребность в специальности – "парикмахер-визажист" (от французского слова – visage – лицо). Парикмахер-визажист – это специалист по созданию художественного образа заказчика с использованием средств макияжа. Мода постоянно меняется, поэтому при наложении макияжа, визажист обязан учитывать не только индивидуальность человека, но и отражать направления моды, подчеркивая его общий стиль – манеру одеваться и держать себя в обществе. Работа над созданием образа требует соответствующей подготовки, поэтому необходимо знать основы косметологии, и уметь создавать имидж человека.
Все полученные вами знания будут закрепляться на лабораторно-практических занятиях, посещая культурные объекты, а также участвовать в конкурсах и выставках.

      По окончании реализации программы  «Студия «Азбука красоты» 

будете уметь:
· правильно пользоваться всеми необходимыми парикмахерскими инструментами,  соблюдая технику  безопасности.

· уметь составить эскиз образа.

· давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей;

· разбираться в косметологических средствах.

· выполнять различные виды макияжа.

· принимать участие в конкурсах.

· выполнять упражнения по сохранению здоровья.

· правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.
будете знать:
· виды укладки волос, способы ухода за волосами;

· способы коррекции лица с помощью прически и макияжа.

· основные типы волос и кожи.

· макияж и его виды.
Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия.    Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!
Лабораторно-практическая работа 1
Знакомство с работой в окрашивании (первичные цвета, вторичные цвета).
Решение колористических задач.
Цель работы: приобрести умения пользоваться информацией, анализировать ее и определять приоритетные направления и применять ее в будущей жизни.

Краткие теоретические материалы по теме работы

Окрашивание волос достаточно сложный процесс, который попадает под закономерности колористики, химии, физики и многих других наук. Но помимо этого колористика волос имеет целый ряд своих допущений и особенностей.
Первичные цвета

Согласно теории цвета в своей основе цветовой круг имеет три первичных цвета (синий, желтый и красный), из которых путем смешивания можно получить все остальные цвета.



Первичные цвета


Синий является самым сильным из основных цветов и единственным основным холодным цветом (с точки зрения психологии и физиологии). Его добавление в любой из цветов может привнести глубину, более темный оттенок любому цвету, а также ощущение прохлады. Все цвета с преобладанием синего — холодные, в то время как цвета с преобладанием желтого и красного — теплые.

Красный — средний по силе воздействия первичный цвет. Его добавление к цветам на основе синего заставляет их казаться более светлыми. Добавление красного в цвета на основе желтого делают их более темными.

Желтый самый слабый из первичных цветов. Его добавление во все цвета придаст им яркость и более светлый оттенок.

Вторичные цвета

Вторичные цвета образуются путем смешения в равной пропорции двух первичных цветов. Таким образом: желтый с красным дадут в результате оранжевый цвет, красный с синим — фиолетовый, а синий с желтым — зеленый.



Вторичные цвета


Если же добавлять цвета не в равных пропорциях, то получаются оттенки вторичных цветов. Так если добавить чуть больше синего, то мы получим сине-зеленый, который будет более темным, чем обычный зеленый цвет. А вот если добавить чуть больше желтого в зеленый, то мы получил желто-зеленый, который будет визуально светлее - обычного зеленого цвета.
Практическое задание:
1. Пример задачи: Задача.  Клиентка имеет волосы на уровне 6/0, она желает

покрасить волосы в цвет 8/3.

Дано: 6/0 > 8/3.

Решение: 8/3 + 9% (9%-ный окислитель используется при окраске

на 2 тона выше желаемого).
2. Возьмите тетрадь и решите задачу.
Дано:
Длина волос клиентки по плечи – натуральные (не окрашенные ранее).

Диагностика: База 3\0 хочу 5\0 (посветлее натуральные)

Решение:???
Вопросы для самопроверки:
1.Для чего нужны перманентные красители?

2.Дайте определения направлению и глубине цвета.
Лабораторно-практическая работа 2
Определение цветовой шкалы по четырем сезонам (весна, лето, осень, зима).

Смешивание цветов на практике, для понимания и усвоения материала.

ВЕСНА

 Весна – чистый и теплый тип внешности, может быть любой контрастности. Представительницы весны чаще всего имеют холодный (чистый) цвет глаз без примесей других оттенков.

У весеннего цветотипа нет карих глаз. Кожа весенних девушек и женщин может иметь как холодный, так и теплый оттенок. Волосы у Весны чаще всего имеют теплый оттенок (русые с теплым оттенком, золотистые, рыжие, каштановые и др.)
ЛЕТО

 Лето – холодный и мягкий тип, может быть любой контрастности. Глаза у летних девушек, как правило, имеют серый, серо-зеленый или серо-голубой цвет. Кожа преимущественно холодного оттенка. Волосы также имеют холодный оттенок – от блонда до темно русого.

 
ОСЕНЬ

 Осень – мягкий и теплый тип, который может быть любой контрастности. Цвет глаз осеннего типа обычно варьируется от светло-карего до темно-карего, и от зелено-карего до болотного или зеленого цвета с желтыми вкраплениями. Кожа имеет преимущественно теплый оттенок.

Волосы у осеннего типа всегда теплого оттенка – от золотистого блонда до глубокого каштанового цвета, огненно-рыжие, также встречается и натуральный русый цвет волос с теплым оттенком.

ЗИМА

  Зима – чистый и холодный, контрастный тип внешности. У зимних девушек и женщин обычно серые, голубые, карие или синие глаза. Кожа преимущественно имеет холодный оттенок. Волосы могут быть черными, темно-русыми с холодным оттенком  или холодный благородный блонд с пепельным оттенком.

Соответственно, для каждого из 12 подтипов (в зависимости от комбинации характеристик) будут свои индивидуальные рекомендации по цвету и свои идеальные палитры.

Какие палитры получаете Вы, при заказе консультации «Цветовой анализ внешности + Индивидуальная цветовая палитра»? Вы получаете 2 палитры, которые помогут выстроить грамотный и гармоничный по цвету гардероб.
Практическое задание:

Таблица

Правила работы оксидов (с основной палитрой)

На 1 тон светлее

Тон в тон

На 1 тон темнее

· Тон в тон

· На 1 тон темнее

6%

· На 2 тона светлее

· На 1 тон светлее

9%

· На 3 тона светлее

· На 2 тона светлее

12%

· Длина на 3 тон светлее

Перманентное окрашивание – когда мы от темных к светлым красим волосы, окрашивается всегда и кутикула и кортекс. 3%.6%.9% оксиды. Время 35мин. Полуперманентное окрашивание – на осветленных волосах или темных тон в тон, когда окрашивается ТОЛЬКО кутикула. 1,5% активатор – тонирование. Время 20мин.
Пример решение задач № 2
Дано:
1) Длина волос клиентки по плечи – натуральные (не окрашенные ранее).

Диагностика: База 5\0 хочу 7\0 (посветлее натуральные)
Решение:
Корни: 7\0 + 6% оксид (1:1) Длина: 7\0 + 9% оксид (1:1)

Время 35мин. Смыть шампунем для окрашен.волос + бальзам для окрашен. Волос

Решите задачу по окраске волос № 2
Дано:
Длина волос клиентки по плечи – натуральные (не окрашенные ранее).

Диагностика: База 4\0 хочу 6\0 (посветлее натуральные)

Вопросы для самопроверки:
1. Какие группы красителей применяются в парикмахерских?

2. Дайте определения направлению и глубине цвета.
2.3.Знакомство с 4-мя группами красителей. Правила безопасности при работе с красителями.

Отработка на натуральных волосах нескольких видов красителей.

I группа красителей для волос. К ним относятся осветляющие и блондирующие красители. Действие красителя I группы на волосы: осветление на 3 и более тонов в следствии окисления и удаления из волос натурального пигмента - меланина. Красители для волос І-й группы имеют в своём составе большое количество аммиака и работают с применением перекиси водорода.

РН - среда красителя высоко-щелочная.

можно выполнить следующие операции:

-осветление волос;

-блондирование волос;

-осветление отдельных прядок волос (мелирование);

-изменение цвета волос (например, из темно-русого в светло-русый цвет);

-смывка предыдущей краски (декапаж или блондирующая смывка);

-протравка седых и темных волос для дальнейшего использования светлых химических красителей.

Красители 2 группы это Химические красители – самая большая группа, которая у парикмахеров имеет название: красители 2-й группы. Химические красители состоят из двух компонентов: краски и окислителя (оксиданта или перекиси водорода). Окислитель или перекись водорода осветляет пигмент волос, тем самым подготавливая их для окрашивания искусственным пигментом. Все химические красители стойкие, не смываются, придают волосам различные оттенки и цвета, закрашивают седину.

III группа красителей для волос. К ним относятся временные тонирующие красители для волос. Временные красители не содержат в своем составе аммиак, поэтому окрашивают волосы поверхностно. Красители ІІІ группы не требуют тест на аллергию, они легки в применении, придают блеск и тон волосам.

Красители четвертой группы — это натуральные, или растительные, красители, проникающие внутрь волоса благодаря биологически активным веществам. Они заполняют пузырьки волос, дают им очень стойкую окраску и одновременно лечат волосы. С их помощью можно изменить оттенок волос независимо от состояния

их здоровья, структуры и наличия седины.
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Практическое задание:

Внимание обучающающиеся!!! Сегодня будем разводить красители по формулам и окрашивать пряди волос заранее подготовленные. Работу будем выполнять строго по технике безопасности.
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Вопросы для самопроверки:
1. Что такое первичная и вторичная окраска волос?
2. Что такое первичные и вторичные цвета?
Лабораторно-практическая работа 3
Знакомство с техникой окрашивания, мелирования, колорирования.

Окрашивание волос и демонстрация на манекене с отработкой.
1. Классическое мелирование – в зависимости от типа прически и вкуса ее обладателя выбираются пряди для осветления. Заранее нарезают фольгу, на полоски длиной на 2-3 
1. [image: image13.jpg]
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см. больше длинны волос.  На каждой полосе загибают край (Рис. 1)
Этот «карман» необходим для того чтобы осветляющий состав не вытек на остальные волосы или кожу.

[image: image15.jpg]


Для создания пробора, под мелирование, воспользуйтесь расческой с длинным кончиком в виде зигзага и двигаясь с справа на лево, опираясь на левую руку. (Рис. 2)

((Рис. 2)

Ширина полос из фольги должна позволять сделать 2 загиба по бокам, а в центре расположить прядь. (Рис 2а,б) Если волосы очень длинные то фольга сгибается 2-3 раза по длине, и не загибается по бокам. (Рис 2в) Загибать фольгу очень удобно с тем же хвостиком расчески которым делали пробор. При изгибе краев не давите на центр, в то место где лежат волосы, а так же внимательно проследите за тем, чтобы на загнутый край не попали волосы.

Выбранные для осветления пряди поднимают и подкладывают под них фольгу кармашком к корням волос. Когда прядь волос оказалась на середине фольги, и, убедившись что другие волосы не попали на нее можно приступать к осветлению. Вещество наносится на [image: image16.png]


прядь начиная с кончиков волос и заканчивая корнями. Фольгу можете держать как  на ладони, так и придерживая за верхние уголки. (Рис. 3)

Когда осветляющее вещество нанесено, фольгу складывают и подкалывают зажимами, обязательно не металлическими. По такой схеме осветляют все нужные пряди. (Рис. 3)
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Практическое занятие:

Изучите внимательно теоретические рекомендации.

Сделайте работу на манекен голове.


Вопросы для самопроверки:
2. Перечислите известные вам техники мелирования и колорирования.
3. Перечислите основные виды работ, при которых изменяется цвет

волос.
Лабораторно-практическая работа 4
Подбор красителя при окрашивании тон в тон по структуре волос.

Окрашивание волос красителями первой группы: виды окраски, рецептура
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Окрашивание тон с тон может служить как для придания волосам более естественного, свежего вида, так и для создания эффектного цвета. Подобное окрашивание на некоторых типах волос оказывается сходным по действию с колорированием, — пряди приобретают сияющие оттенки, которые подчеркивают красоту натурального цвета волос. Так, каштановые волосы, покрашенные тон в тон, начинают отливать бронзой, а светлые волосы переливаются оттенками ц Жидкие кристаллы интенсивного цвета в составе краски взаимодействуют с активатором, и эта смесь, попадая на волосы, не только окрашивает, но и питает их. Ухаживающие компоненты придают волосам блеск, а окрашивающие пигменты обеспечивают яркий, насыщенный цвет. цвета янтарного меда.

Для того чтобы правильно покрасить волосы тон в тон таким профессиональным средством, смешайте краску и активатор в пропорции один к одному, а затем с помощью кисточки нанесите на волосы. Не следует держать краску более двадцати минут, оптимальное время, — четверть часа. По истечении этого времени волосы нужно вымыть теплой водой с мягким шампунем.
Практическое задание:
Обработка волос различными осветляющими препаратами производится

в парикмахерских:

• для обесцвечивания (блондирования) волос;

• для осветления их до определенного уровня цвета.

Каждая из этих операций может применяться как самостоятельная.

1.Обесцвечивающая пудра Делюкс Ультра Блонд смешивается с оксигентом в пропорции 1:2 или 1:3 Максимальное время выдержки пудры на волосах -50мин.Щадящее время выдержки обесцвечивающей пудры на волосах зависит от выбранного процента оксигента:
1,5%-30мин.

3%-25мин.

6%-20мин.

9%-15мин.

12%-10мин.

Оксигенты  9% и 12% можно наносить только на длину волос, не затрагивая прикорневую зону!

1. Смесь наносят на волосы в зависимости от выбранной техники или пожелания гостя.

2.Для завершения процедуры обесцвечивания пудру наобходимо смыть водой, затем использовать Шампунь интенсивного очищения (желательно 2 раза) и обработать волосы бальзамом для выравнивания структуры волос.

3.Обязательная процедура после обесцвечивания- это тонирование волос. Оно обеспечивает закрытие чешуек, придает волосам блеск. Можно рекомендовать гостю ламинирование после окрашивания.

Внимание!!!

Неправильная работа с обесцвечивающей пудрой может привести к разрушению и потере волос!

Несоблюдение пропорций пудры и оксигента при работе в прикорневой зоне может привести к термическим ожогам.

Обесцвечивание пудрой в сочетании с 12% оксидом используется только для азиатского типа волос!

Нельзя смешивать пудру с водой.

Перед нанесением обесцвечивающей пудры на прикорневую зону рекомендуется защитить кожу головы, обработав ее аква-гелем Ноу стресс.

Отработка на моделях.
Вопросы для самопроверки:
1.Какое действие на волосы оказывают красители первой группы?
2.В чем отличие осветляющего ряда второй группы красителей от красителей первой группы?
Лабораторно-практическая работа 5

Ошибки при окрашивании.

Окрашивание волос красителями третьей группы: виды красителей, тонирование.
	Вид брака
	Причина брака

	Волосы прокрасились

не полностью
	Неправильно выдержаны пропорции красителя и окислителя; был выбран рефлекторный оттенок для закрашивания седых волос

	Слишком быстро вымывается

краситель

с волос
	Недостаточное время выдержки; не была проведена

предварительная пигментация

	Слишком темные

концы волос
	Краска была нанесена на концы волос слишкомрано; при повторном окрашивании концы волос вообще не нуждались в окраске; при очень сухих и пористых концах волос в краситель

не добавили воды

	Слишком светлые

концы волос
	Недостаточное время выдержки на концах; не была проведена предварительная пигментация

	Очень темный цвет

волос
	Выбранный тон слишком темный; выбран окислитель слабой концентрации

	Очень светлый цвет

волос
	Выбранный тон слишком светлый; выбран окислитель слишком высокой концентрации

	Желтые корни при

осветлении
	Малое время выдержки; выбран окислитель слабой концентрации

	Очень яркий цвет

волос у корней
	Выбран окислитель очень высокой концентрации; при первичной окраске волос в более светлый тон краситель нанесли по всей их длине

	Пятна на светлых

волосах при добавлении

микстона

в красящую смесь
	Не слишком тщательно размешан микстон


Практическое задание:
Красители третьей группы — это физические (или обволакивающие)

красители. Они используются для придания волосам оттенка,

выравнивания цвета, тонирования блондированных и мелированных

волос. Эти красители не проникают в глубинные слои

волоса и, следовательно, не вступают в реакцию с кератином

волоса. Они проникают под чешуйчатый слой волоса и закрепляются

там. Красители третьей группы для профессионального использования,

как правило, делятся на полуперманентные и временно-тонирующие.

Перманентное окрашивание – когда мы от темных к светлым красим волосы, окрашивается всегда и кутикула и кортекс. 3%.6%.9% оксиды. Время 35мин. Полуперманентное окрашивание – на осветленных волосах или темных тон в тон, когда окрашивается ТОЛЬКО кутикула. 1,5% активатор – тонирование. Время 20мин.

Внимание!!! Возьмите пряди заранее обесцвеченные для вас, и затонируйте их в желаемые оттенки.
Вопросы для самопроверки:

1.В чем особенности окраски красителями третьей группы?
2.В чем особенности окрашивания седых и обесцвеченных волос?

Обеспеченность лабораторно-практических занятий

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. 
Основные источники:

1. Черниченко Т., Плотникова И. Моделирование причесок и декоративная косметика. Учебное пособие. – М.: Academia, 2016. – 232с.

2. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для нач.проф. образования / О.Н. Кулешкова. – 9-е изд., стер., - М.: Издательский центр «Академия», 2016. -  144 с. 

3. Ханников А.А. «Парикмахер - стилист», изд. 3-е доп. перер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. - 320 с.
Дополнительные источники:

1. Гэннон М., Томпсон Р., Новый взгляд на искусство стрижки, окраски и укладки волос / М. Томпсон, Р. Гэннон. - М.: Изд. группа "Контент", 2015. – 148 с.

2. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 от 26 июля 2017 г.

3. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 №8, март 2017 г.

4. "Model Look Magazine" - Интернет-журнал о моде и красоте. – 2017

Интернет-ресурсы:

1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru
Материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя; 

· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения; мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий оборудована учебная мастерская, укомплектованная всем необходимым инвентарем.

