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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые ребята!

Методические указания к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеразвивающей программе «Студия «Азбука красоты» созданы помочь вам  заботиться о своем здоровье, соблюдать правила личной гигиены, правильно организовывать свой труд и отдых. Сформировывать  художественный вкус. Создавая неповторимые образы, прически, иметь возможность проявить творчество. 

В настоящее время появилась большая потребность в специальности – "парикмахер-визажист" (от французского слова – visage – лицо). Парикмахер-визажист – это специалист по созданию художественного образа заказчика с использованием средств макияжа. Мода постоянно меняется, поэтому при наложении макияжа, визажист обязан учитывать не только индивидуальность человека, но и отражать направления моды, подчеркивая его общий стиль – манеру одеваться и держать себя в обществе. Работа над созданием образа требует соответствующей подготовки, поэтому необходимо знать основы косметологии, и уметь создавать имидж человека.
Все полученные вами знания будут закрепляться на лабораторно-практических занятиях, посещая культурные объекты, а также участвовать в конкурсах и выставках.

      По окончании реализации программы  «Студия «Азбука красоты» 

будете уметь:
· правильно пользоваться всеми необходимыми парикмахерскими инструментами,  соблюдая технику  безопасности.

· уметь составить эскиз образа.

· давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей;

· разбираться в косметологических средствах.

· выполнять различные виды макияжа.

· принимать участие в конкурсах.

· выполнять упражнения по сохранению здоровья.

· правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.
будете знать:
· виды укладки волос, способы ухода за волосами;

· способы коррекции лица с помощью прически и макияжа.

· основные типы волос и кожи.

· макияж и его виды.
Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия.    Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!
Лабораторно-практическая работа 1
Общие сведения о макияже. Визажист-стилист – профессия нового поколения. Квалификационные требования к визажисту.

Выполнение варианта макияжа древней египтянки.

Визажист — это художник, но рисует он не на бумаге, а на лице или на теле. Визажист – это человек, который разбирается в кремах, особенностях кожи, он не просто умеет делать макияж, он — профессионал в макияже. Визажистов скорее всего можно назвать make-up artist, то есть художник по косметике. Все-таки английские термины иногда очень емкие. Оставим в стороне такие специфические знания, как знание психологии цвета, законов композиции и рисунка.

Слово «макияж» вошло в наш лексикон из французского языка и в переводе означает «приукрасить себя».

Грамотный макияж соответствует нескольким параметрам:

1.  Полная гармония с прической и одеждой. Поэтому сначала продумайте ваш костюм и только потом приступайте к макияжу.

2. Соответствие возрасту. Молоденьким девушкам и пожилым женщинам больше подойдет скромный макияж, а девушки постарше и женщины средних лет могут позволить себе более смелый макияж.

3. Соответствие времени суток и событию.

4. Маскировка недостатков и подчеркивание достоинств лица.

5. Хорошее сочетание всех используемых цветов в макияже.
Практическое задание:
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Выполнение макияжа Древней Египтянки на моделях.
Вопросы для самопроверки:
1.Перечислите инструменты визажиста. Как их дезинфицируют?

2.Какие меры предосторожности предпринимают перед началом выполнения макияжа?

Лабораторно-практическая работа 2
Рабочее место визажиста. Декоративная косметика. Основные косметические средства и инструменты для макияжа.
Выполнение макияжа женщины Древней Японии.
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    Рабочее место визажиста.
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    Декоративная косметика визажиста.
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  основные инструменты для макияжа

Практическое задание:
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Выполнить на моделях пошаговый один из вариантов макияжа.

Вопросы для самопроверки:
1.Каким видом корректоров можно замаскировать мелкие капилляры, прыщики, каким — синяки под глазами?
2.Какие виды туши для глаз выпускает современная промышленность?

Лабораторно-практическая работа 3
Санитарно-гигиенические требования к работе визажиста. Типы кожи.

Нанесение корректирующих средств разной текстуры, сравнение их качеств. Нанесение тона разными способами.

Правила санитарии и гигиены при работе с клиентом. По правилам санитарии у визажиста должен быть двойной комплект кисточек, так как все инструменты требуют дезинфекции при работе. Кисточки после работы с клиентом нужно аккуратно вымыть теплой водой с мылом или шампунем, для мягкости их можно обработать бальзамом для волос. Таким же образом нужно после работы вымыть спонж и пуховку. Перед выполнением макияжа необходимо внимательно осмотреть кожу лица клиента. При угревых высыпаниях, проявлении аллергии, герпесе макияж лучше не делать, тактично объяснив клиенту причину отказа.
Приступая к работе, следует укрыть одежду клиента пеньюаром или пелериной. Волосы клиента подколоть заколкой или стянуть эластичной лентой. Можно надеть на его волосы шапочку одноразового применения. Начиная макияж, необходимо вымыть руки в присутствии клиента.
Нормальная кожа равномерно окрашена. Она выглядит гладкой, упругой, чистой и свежей, с матовым блеском; лишена таких недостатков, как поры, угри, расширенные сосуды и т. п. Нормальная кожа хорошо переносит умывание водой с мылом, различные

косметические средства, декоративную косметику. На нее отрицательно не действуют ни ветер, ни жара, ни холод. Однако встречается нормальная кожа довольно редко, даже в молодом возрасте; чаще бывает у людей с хорошим здоровьем, благоприятными

наследственными и конституционными особенностями. Чтобы сохранить кожу лица на более длительный срок эластичной и упругой, необходим систематический поддерживающий уход за ней.
Сухая кожа встречается довольно часто и требует особенно умелого и внимательного ухода, так как очень чувствительна к неблагоприятным воздействиям, быстро стареет. Сухость кожи возникает от недостаточной активности сальных желез и усиленного

испарения влаги с ее поверхности. К внутренним причинам, вызывающим сухость кожи, относятся нарушение функции желудочно-кишечного тракта, ухудшение всасываемости пищи, недостаточное поступление в организм витаминов или даже отсутствие некоторых из них в организме, напряжение нервной системы, изменения в деятельности желез

внутренней секреции. Внешние факторы, усиливающие сухость кожи: солнце, ветер,

морская вода; работа у горячих печей; несоблюдение правил гигиенического ухода за кожей, например систематические умывания перед выходом на улицу; чрезмерное увлечение косметическими процедурами, в которых используются спиртовые растворы,

пудры, белила, отбеливающие мази. У молодых женщин сухая кожа имеет приятный вид, выглядит нежной, тонкой, гладкой и матовой. На коже не видны поры, мерные точки. Часто кожа тонкая, бледная, прозрачная. Однако в употреблении мыла или даже просто при умывании водой возникает ощущение стягивания кожи. Впоследствии, особенно

мри недостаточном или неправильном уходе, кожа становится суше, шелушится, теряет эластичность. На такой коже морщины появляются раньше, чем на других типах кожи. Со временем мелкие поверхностные морщинки углубляются, тургор кожи ослабевает, кожа становится дряблой. Легко появляются раздражение, краснота, шелушение и т.д. Сухая кожа требует тщательного систематического и грамотного ухода.
Жирная кожа имеет двоякий внешний вид. Первый вид: кожа кажется смазанной маслом, лоснится, блестит, на ней могут выступать отдельные капельки жира, она будто вся исколота (такую картину создают расширенные поры сальных желез) и напоминает

апельсиновую корку. Второй вид: кожа грубая, с большим количеством черных точек,

прыщей, в отдельных местах раздражена, красная, покрыта чешуйками, корками. Это объясняется тем, что выделяющееся кожное сало вместе с отторгнувшимися частицами и пылью образуют пробки, закрывающие протоки сальных желез и создающие на поверхности кожи черные точки. Если процесс продолжается длительное время, сало скапливается в выводных протоках и возникают сальные пробки — комедоны, наиболее часто встречающиеся в молодом возрасте в период полового созревания. Усиленное

выделение кожного сала отмечается часто при расстройствах желудочно-кишечного тракта. Жирная кожа остается в таком состоянии, как правило, до 35 — 40 лет. Но иногда повышенная функция сальных желез может сохраняться до 40 — 50 лет. Наиболее часто жирная кожа бывает в молодом возрасте. Местами усиленного выделения кожного сала являются лоб, нос, подбородок, задняя поверхность шеи, место между лопатками,

область грудины, большие складки кожи, подмышечные впадины, паховые складки, волосистая часть головы. Морщины у людей с жирной кожей лица появляются значительно позже, чем с сухой. Жирная кожа требует специального длительного ухода с применением лечения и соблюдением определенной системы питания.
Смешанная кожа встречается наиболее часто; у лиц молодого и среднего возраста в местах усиленного салоотделения — на лбу, носу, подбородке — кожа обычно жирная; на висках, щеках шее и особенно вокруг глаз — сухая. Слишком резкие контрасты в
состоянии кожи на различных участках лица, как правило, обусловлены неправильным уходом, например когда довольно жирный питательный вечерний крем наносится на Т-образную зону (лоб, нос, подбородок). Вредят состоянию кожи также частые припудривания для устранения жирного блеска. Поры при этом забиваются пудрой, что еще больше раздражает кожу и приводит к воспалениям. К тому же, чтобы снять жир и пудру, многие обильно умываются горячей водой с мыльной пеной.
Практическое задание:
1.Тонирование лица.
Если форма лица не идеальная – квадратная или круглая, или же линии лица очень резкие, скулы широкие, подбородок узкий, – в каждом из этих случаев можно исправить недостатки при помощи тонального крема, маскирующих или нейтрализующих средств, румян, пудры. Правильное распределение этих средств на лице создает видимость правильного овала.

Выбрав наиболее подходящий тональный крем, нанесите несколько мазков на лицо влажным    спонжем. А затем распределить легкими движениями по массажным линиям, сводя на нет у линии роста волос и от нижней челюсти к шее. Не забудьте покрыть лёгким тоном губы и веки, чтобы была основа под губную помаду и тени. Что можно исправить моделированием? Осветлить круги и впадины под глазами и внутренние уголки глаз, область над бровью и под бровью. Можно осветлить носогубные складки и уголки губ, углубление на подбородке, увеличить маленькие губы. Темный тон накладывается на широкую переносицу, крылья носа (если они слишком широки) на боковые стороны щёк, чтобы лицо было уже, на двойной подбородок, короткую шею с боков, удлинённый кончик носа. После тонирования и маскировки лицо оптимально по цвету, но всё же необходим слой полупрозрачной пудры. Пудра придаёт грунтовке кожи завершённость. Макияж долго сохраняет вид и, при помощи пудры подправляют неудавшиеся переходы румян и теней. Цветная пудра применяется для специальных вечерних выходов. Перед припудриванием необходимо устранить с кожи жирный блеск – приложить бумажную салфетку. Тщательно обрабатывается углубление вокруг крыльев носа. Осторожно с тёмной пудрой. Она выдаёт морщинки, лицо делается пятнистым. Если глаза с глубокими морщинками, то пудру просто сдувают с кисточки на лицо.
1.Изучив материал пошагово проделайте основу под макияж.

2.Завершите образ.
Вопросы для самопроверки:

1.Назовите средства декоративной косметики. Какие бывают виды тональных кремов по консистенции? Какие формы имеет пудра?
2.Как выбрать макияж по назначению?
Лабораторно-практическая работа 4
Последовательность нанесения декоративной косметики  при выполнении макияжа. Нанесение пудры, помады, теней различными способами и инструментами.
1. Методы коррекции лица.
2. Овальное лицо полно гармонии, имеет форму, приближённую к идеальной. Большие исправления тут не нужны. Достаточно выровнять лицо тональным кремом, подчеркнуть естественный рисунок бровей и наложить румяна в форме треугольника на скулах, слегка растушёвывая в направлении виска. На губы кисточкой нанести помаду.

3. Круглое лицо – горизонтальные и вертикальные размеры лица приближаются друг к другу. Области висков, нижней челюсти и подбородка имеют округлые, мягкие очертания.

4. Коррекция – вытянуть лицо, зрительно уменьшить объём щёк. На всю боковую поверхность лица (виски, щёки) наносится тёмный тон (более тёмная крем-пудра). Румяна располагаются на скулах в виде треугольника, вытянутого к углам рта. Бровям придаётся правильная форма. Контуры губ округлены (рис. 9).

5. Квадратное лицо – имеет развёрнутые углы нижней челюсти, прямоугольные очертания верхней и нижней частей лица.

6. Коррекция заключается в нанесении тёмного тона на углы и прямые черты по контуру лица и на боковые части лба. На середину лба и подбородка нанесён светлый блик. Румяна наносятся на скулы в форме треугольника, вытянутого в сторону висков. Брови должны иметь треугольную форму, вытянутую к вискам. Контуры губ слегка округлены.

7. Треугольное лицо – широкое в области лба и скул и суженное к подбородку.

8. Коррекция – зрительно уравновесить верхнюю часть лица с узкой нижней. Тёмный тон наносится на боковую поверхность скул и висков и на подбородок. На боковую область челюстей наносится немного светлого тона. Румяна наносятся чуть выше скул на выступающую часть. Брови лучше выпрямить. Губы трапециевидной формы слегка округлить.

9. Трапециевидное лицо – характеризует выраженные углы нижней челюсти. Верхняя часть лица значительно уже нижней.

10. Коррекция заключается в том, чтобы затемнить нижнюю часть подбородка и челюстей и высветлить углы лба. Румяна накладываются на скулы горизонтально в форме прямоугольника и растушёвываются к вискам. Бровям придаётся форма крыльев. Форма губ угловатая, слегка закруглённая.

11. Удлинённое лицо – отличается высоким лбом и вытянутым подбородком. Длина лица намного превосходит ширину.

12. Коррекция заключается в затемнении подбородка и высокого лба. Румяна наносятся на среднюю часть щёк в виде лежащего овала, и их необходимо растушевать горизонтально. Брови чуть спрямляются. Губы округляются.

13. Ромбовидное лицо имеет широкие скулы, сужено в верхней и нижней части лица.

14. Коррекция – смягчить угловатые части лица. Наносится тёмный тон на выпуклые части скул и немного светлого тона – на впадины в области висков и под скулами. Румяна наносятся на выступающую часть скул в форме треугольника с растушёвкой к вискам. Бровям придаётся форма крыла. Губы трапециевидной формы слегка округлены (рис. 9).
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Практическое задание:
1.Внимательно изучить теоретический материал.
2.Отработайте методы коррекции лица на моделях.
3.Завершите образ.
Вопросы для самопроверки:

1.Чем отличается вечерний классический макияж от вечернего авангардного?
2.В чем особенности торжественного классического макияжа?
Лабораторно-практическая работа 5

Правила коррекции проблемных зон. Состав, разновидности и правила нанесения тонального средства. Определение типа внешности: «зима», «весна», «лето», «осень».
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Теперь нужно нанести основу. Не нужно делать в несколько слоев – мы добиваемся естественности. А потому лучше всего использовать минеральное средство с легкой, натуральной текстурой. Если у вас есть веснушки, то не пытайтесь их прятать.

Для высветления некоторых участков лица, например, спинки носа, места под бровью, выступающей части скул прекрасно подойдет хайлайтер. Натуральный иллюминайзер придаст коже не только сияние, но и свежий вид. Теперь переходим к румянам. Их наносим на щеки, но здесь важен один нюанс: необходимо подобрать цвет так, чтобы он не «сдал» весь ваш макияж нюд (фото ниже). Помните, что область нанесения этого продукта зависит от формы лица.
Практическое задание:
[image: image10.jpg]



Осень
Девушки этого цветотипа обладают характерно яркими чертами: рыжие волосы, веснушки, зеленые глаза. Цвет кожи – прозрачно-молочный, золотистый с веснушками. Обычно кожа у таких девушек плохо загорает, никогда не приобретает коричневый оттенок. Волосы – медно-рыжие или золотисто-каштановые. Глаза могут быть голубыми, карими, янтарными или зелеными. Для осенних девушек очень подходят теплые, насыщенные цвета. Тон для лица лучше подбирать нежного персикового или бежевого цвета. Румяна – красно-коричневых оттенков. Цвет теней для осени: охра, горчичный, коричневый, бежевый, золотистый. В выборе помады можно немного экспериментировать, допустимы оранжевые, терракотовые и красные оттенки.

Лето
Этот цветотип внешности наиболее распространен среди представительниц прекрасного пола. Цвет волос: темный и светлый русый. Кожа молочно-белого цвета, иногда имеет оливковый или холодный голубоватый оттенок. Загар ложится хорошо и выглядит естественно. У летнего цветотипа, как правило, невыразительные глаза, они довольно светлые и мягкие: серые, голубые, серо-зеленые, орехово-карие оттенки.
Девушка-лето может использовать все холодные цвета, теплых следует избегать. Подходящая цветовая гамма в макияже: серые, голубые, зеленые, лиловые и фиалковые тона. Не стоит усердствовать, оттенки должны быть мягкими и приглушенными. Тональное средство лучше использовать тонким слоем. Цвет помады для лета: светло-розовая, пурпурно-фиолетовая или полупрозрачный блеск.
Весна

Цвет волос у весеннего цветотипа обычно светлый. Оттенки варьируются от золотисто-пшеничного до светло-каштанового. Кожа мягкая и прозрачная, иногда со светлыми веснушками, цвет: нежно-розовый, персиковый. Глаза у весны тоже светлые, от зелено-голубых до светло-карих. Тональное средство должно быть приближенным к естественному цвету лица: персиковый, слоновая кость. Для макияжа глаз подойдут светло-зеленые, шоколадные и золотистые оттенки цветов. Но не слишком насыщенные. А для губ лучше всего использовать розовые, коралловые, персиковые и оранжевые тона.

Зима
Зимний цветотип внешности, по мнению многих мужчин, самый яркий и самый сексуальный. Это цветотип контрастов. Типичные представительницы этого типа: жгучие брюнетки с фарфорово-белой или смуглой кожей. Глаза у девушки-зимы ярких насыщенных цветов: темно-карий, холодный синий или зеленый.
Яркие представительницы цветотипа зима: Дита фон Тиз и Моника Белуччи. Эти женщины знают, как правильно подчеркнуть выгодные черты своей внешности. В одежде и макияже они смело используют насыщенные холодные цвета, и никогда не проигрывают. Подходящая палитра цветов для макияжа: серебряные, синие, фиолетовые, кофейные и черные тени. Губная помада может использоваться самых ярких оттенков - от цвета фуксии до темно-вишневого. Попытайтесь определить на моделях цветотип, и отработать макияж.
Вопросы для самопроверки:

1.Продумайте и опишите (или нарисуйте) эскизы макияжа для: секретаря-референта крупной фирмы.

2.Продумайте и опишите (или нарисуйте) эскизы макияжа для: экстравагантной девушки, собирающейся на дискотеку
Лабораторно-практическая работа 6
Особенности дневного и делового макияжа. Технологическая последовательность выполнения дневного макияжа. Выполнение макияжа в соответствии с типом внешности.
Дневной классический макияж предназначен для деловой женщины (цв. вкл., рис. 17). Неяркий, выполнен в естественной гамме. Главное — подчеркнуть качество кожи, выделить глаза. Не принято в дневном макияже делать акцент на губы. Тональный крем должен быть прозрачным, возможна легкая коррекция лица. Минимум румян, неяркая матовая губная помада. Макияж глаз может заключаться только в окраске тушью ресниц.

Но можно применить мягкую подводку, обязательно с растушевкой, тени неяркие, матовые, без перламутра и блеска.
Практическое задание:

	Последовательность
	Схема (рисунок)
	Инструменты, материалы, средства, принадлежности.

	Выполняем демакияж, наносим увлажняющий, а затем тональный крем, чтобы выровнять тон кожи. Наносим пудру, которая хорошо матируетлицо и готовит к дальнейшему макияжу. (тональный крем и пудру подбираем под естественный оттенок кожи). Под область глаза наносим консилер или корректор, чтобы скрыть круги под глазами.
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	Инструменты:
Спонж или кисть для нанесения тональной основы, кисть для пудры.

Средства: очищающий, увлажняющий тональный кремы, тоник, пудра, консилер или корректор.

Принадлежности:

повязка для волос (заколка), зеркала, накидка.



	Контурным карандашом коричневого цвета (черного, темно – синего, серого) подводим контур по линии роста верхних и до средины зрачка нижних ресниц. Самыми темными тенями – акцентом растушевываем карандаш  более тонкой кистью или спонжем по линии роста верхних и до средины зрачка нижних ресниц.
	[image: image12.png]



[image: image19.jpg]INSTRUCTIONS FOR CREATING A DAZZLING LOOK FOR YOUR EYES THIS SEASON:
1 SUNLIGHT EYE COLOUR (Highlighter)
Apply on browbone and along inner third of lower lashes.
2 AUBURN EYE COLOUR (Midtone)
Apply over eyelid. Blend where it meets Sunlight eye colour.
3 MOCHA EYE COLOUR (Accent)
Apply from lashes into crease. Blend with Auburn. Apply along bottom lashes,
Blend where it meets Sunlight eye colour
MK Signature® Eye Colours are crease-resistant and provide long-asting wear. Dermatologist-
and ophthalmologist-fested. Suitable for sensitive eyes. Can be used wet or dry.

KREIEREN SIE DEN PERFEKTEN LOOK FUR IHRE AUGEN:
1 LIDSCHATTEN SUNLIGHT (Aufheller)
Unter den Augenbrauen und auf dem inneren Drittel des unteren Wimpernrandes auftragen
2 LIDSCHATTEN AUBURN (Mittelton)
Uber dem Augenlid auftragen. Den Ubergang zum hellen Lidschatten verwischen.
3 LIDSCHATTEN MOCHA (Akzentfarbe)
Von den Wimpern bis zur Lidfalte hin auftragen. Mit dem Mittelton verwischen. Am unteren
Wimpernrand auftragen, Den Ubergang zum Aufheller Lidschatten verwischen.
MK Signature® Lidschatten sind lang anhaltend und setzen sich nichtin der Lidialte ab. Haut.
und augenirzlich getestet und auch fir empfindliche Augen geeignet. Kann feucht oder trocken
aufgetragen werden.

MARY KAY® DIST. BY MARY KAY INC, LONDON WIS 2EU / MADE INUSA.
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	Инструменты:
спонж или аппликатор для нанесения теней, кисточки для нанесения и растушевки теней.

Средства:
карандаш для глаз,

тени для век.

	1.Наносим светлый или пастельный оттенок (светло – бежевый, бежево – розовый (можно перламутровой текстуры) на область под бровью и у внутреннего угла глаза вдоль линии роста нижних ресниц. 2.Наносим основу – тени орехово-коричневые или нейтральные (пастельные, охристые) на всю поверхность века от линии роста ресниц и растушевываем, смягчив границу перехода теней со светлым оттенком.

3.Наносим тени-акцент (самые темные тени в нашем макияже) – на внешнюю половину складки века, и по линии роста верхних, если необходимо – нижних ресниц. Угол внешнего века затемняем тенями - акцентом так, чтобы получилась «V» обращенная к внешнему углу глаза.
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	Инструменты:
спонж или аппликатор для нанесения теней, кисточки для нанесения и растушевки теней.

Средства:
тени для век, декоративная косметика для глаз.
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	Формируем брови, причесываем кисточкой-расческой для бровей, подкрашиваем карандашом для бровей, или тенями.
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	Инструменты:
кисточка, расчёска для бровей.

Средства:
карандаш для бровей, тени для бровей.

	Чтобы придать глазам лучистость, ставим на верхнем веке, над зрачком светлую точку (световой акцент - хайлайт). Наносим тушь для ресниц.
	
	Инструменты:
кисть – расческа для ресниц.

Средства:
тушь для ресниц.

	Наносим румяна натурального оттенка (светло – розового, персикового, корица) на боковую часть скул, которые мягко подчеркнут линию скул вашего лица.
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	Инструменты:
кисть для нанесения румян. Средства:
румяна, пудра.



	Обводим контур губ карандашом, наносим помаду, на средину губ - капельку прозрачного блеска.
	
	Инструменты:
кисть для нанесения помады.

Средства:
карандаш для губ, помада (блеск).


Вопросы для самопроверки:
1.Назовите средства декоративной косметики. Какие бывают виды

тональных кремов по консистенции?

2.В чем особенности торжественного классического макияжа?
Лабораторно-практическая работа 7
Виды макияжа, их характеристика (общие сведения). 
Моделирование глаз по классической схеме.
Выполнение макияжа из дневного в вечерний.

Вечерний макияж подойдет для похода в театр, для романтической встречи и т.д. (цв. вкл., рис. 19). Общий стиль женщины при этом — классический, элегантный. Необходимо учитывать освещение помещения, в котором клиентке предстоит провести вечер. Искусственное освещение ≪съедает≫ цвет, поэтому макияж должен быть значительно ярче, чем дневной. Для того чтобы выровнять кожу, скрыть мелкие недостатки, используется плотный тональный крем. В макияже глаз допустима яркая жесткая (не растушёванная) подводка, можно изменить форму бровей и глаз. Применяются тени и пудра с блеском. Реснички красятся более насыщенно, искусственные реснички, однако, должны быть естественных размеров. Можно использовать кустики ресниц. Акцент допустим или на глаза, или на губы.

В современном вечернем макияже в качестве украшения применяют стразы. Но всего должно быть в меру.
Вечерний авангардный макияж чаще всего выбирают девушки, любящие экспериментировать (цв. вкл., рис. 20). Такой макияж подойдет для вечеринки, дискотеки, ночного клуба. Опять-таки он должен соответствовать общему экстравагантному и неординарному стилю девушки. Макияж может строиться на необычном цвете (или сочетании цветов) или на необычной форме. Часто он создается на линиях (что время от времени входит в молодежную моду). Возможно применение плотного тонального крема, карандашей для бровей, самых необычных цветов для глаз и губ. Подводка глаз яркая, выполнена с изменением формы. Реснички насыщенно накрашенные или наклеенные, но длина их все-таки естественная. Можно использовать кустики ресниц, блеск, стразы,

наклейки, имитирующие тату.
Подиумный макияж. Подиумный макияж принято делить на торжественный

и фантазийный.

Торжественный макияж применяют для шоу, сцены, в конкурсах, на показах высокой моды. При этом выделяют и глаза (возможно, сильно меняя их форму и форму бровей), и губы. Используют плотный тональный крем, румяна и пудра могут быть с блеском, чтобы подчеркнуть гладкую текстурность кожи. Тени с блеском или матовые, но яркие. В качестве украшений применяют блестки, стразы, перья. Накладные ресницы любых размеров, возможно цветные. В торжественном классическом макияже подбирают цвета макияжа, ориентируясь на цветовой стиль модели. При этом стараются соблюдать гармоничную форму (цв. вкл., рис. 21). Торжественный авангардный макияж может быть не совсем понятным окружающим, он построен на линиях, цветовых пятнах. Цвета очень яркие, ≪кислотные≫ (цв. вкл., рис. 22).
Фантазийный макияж также применяют для шоу и показов, в конкурсах. Но в этом случае создается некий образ. Принято считать, что фантазийный классический макияж создает читаемый и всегда однозначно узнаваемый образ. При этом костюм и прическа

должны ≪играть≫ на создание этого образа (цв. вкл., рис. 23). А вот фантазийный авангардный макияж скорее экспрессивный, образ очень яркий, но не читаемый. Прическа и костюм при этом также дополняют образ, но не делают его узнаваемым: все рассчитано

на фантазию зрителя (цв. вкл., рис. 24). В обоих случаях применяют плотный тональный крем в стиках, изменяют форму бровей, глаз, губ. Используют любые средства

декоративной косметики или даже подручные материалы (кружева, которые приклеивают на кожу, чечевицу, чтобы имитировать чешую, перья на брови или ресницы и т.п.), много блеска стразов. Как правило, дополняют образ элементами боди-арта.
Театральный макияж. Как уже говорилось, театральный макияж выполняют гримеры. При этом применяются не только средствадекоративной косметики, но и грим, а также парики, накладки.
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Обеспеченность лабораторно-практических занятий

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. 
Основные источники:

1. Черниченко Т., Плотникова И. Моделирование причесок и декоративная косметика. Учебное пособие. – М.: Academia, 2016. – 232с.

2. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для нач.проф. образования / О.Н. Кулешкова. – 9-е изд., стер., - М.: Издательский центр «Академия», 2016. -  144 с. 

3. Ханников А.А. «Парикмахер - стилист», изд. 3-е доп. перер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. - 320 с.
Дополнительные источники:

1. Гэннон М., Томпсон Р., Новый взгляд на искусство стрижки, окраски и укладки волос / М. Томпсон, Р. Гэннон. - М.: Изд. группа "Контент", 2015. – 148 с.

2. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 от 26 июля 2017 г.

3. Журнал Estel Haut Couture 2013г. Свид. О рег. СМИ ПИ №ФС77-54860 №8, март 2017 г.

4. "Model Look Magazine" - Интернет-журнал о моде и красоте. – 2017

Интернет-ресурсы:

1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru
Материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя; 

· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения; мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий оборудована учебная мастерская, укомплектованная всем необходимым инвентарем.

