
АННОТАЦИЯ 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Клуб 

волонтеров «Надежда» (базовый) разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. N 678-р (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015 г. N 09-3242 "О направлении информации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)"); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28;  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 (с изменениями и дополнениями) (раздел VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

− Устав МАУ ДО МУК «Эврика». 

 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Актуальность программы. Проблема развития социальной активности молодежи 

приобретает сегодня особую актуальность. Ведущие современные педагоги, психологи, 

философы и социологи считают, что добровольная общественная деятельность сегодня не 

только сможет помочь решить многие социальные проблемы общества, но и будет 

способствовать развитию социально-значимых качеств юношей и девушек, формированию 

у них активной жизненной позиции. Важное место в системе современного воспитания 

детей и молодежи занимает добровольческая (волонтерская) деятельность. Волонтёрство, 

как инновационный воспитательный подход в обучении и воспитании обучающихся, 

является одним из наиболее эффективных и целесообразных средств формирования у 

учащихся социального опыта, воспитания гуманности и морально-нравственных 

ценностей. На государственном уровне привлечению молодых людей к добровольчеству 

придаётся особое значение. 

Для подрастающего поколения волонтёрство — это активное осуществление 

общественно значимой деятельности, которая способствует удовлетворению потребности 

в общении со сверстниками и взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, 

самоутверждению и самоуважению, приобретению уверенности в себе и своей значимости 

для других. В совместных делах ребята могут получить позитивный опыт социального 

взросления, социальной ответственности, активной жизненной позиции. Задача 

социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной.  
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Участие подростков в социально-ценной волонтерской (добровольческой) 

деятельности способно вызвать позитивные изменения в личности. Волонтёрская 

деятельность предоставляет молодому человеку: 

− проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, 

необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и 

исполнительской деятельности; 

− овладеть полезными социальными и практическими навыками, напрямую не 

относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для жизни; 

− сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить 

реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать направление 

профессиональной подготовки. 

 

Отличительные особенности программы. Отличительной особенностью данной 

программы является то, что она отражает современные идеи и актуальные направления в 

развитии самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных 

привычек, воспитания здорового образа жизни. В данной программе соединены разные 

направления воспитательной деятельности от пропаганды здорового образа жизни, 

физического и творческого развития личности, трудового и экологического воспитания до 

формирования гражданской позиции подрастающего поколения, через включение детей в 

социально-значимую деятельность и развитие самоуправления обучающихся, развитие 

лидерских качеств и способностей у обучающихся.  

Процесс воспитания активности строится на основе сотрудничества, взаимного 

уважения и доверия взрослых и детей. Данная программа призвана сформировать в 

участниках добровольческого объединения лидеров, способных вести за собой своих 

сверстников, как умелых организаторов разнообразных интересных дел. Содержание 

проектов, входящих в программу, способствует формированию активной гражданской 

позиции и создает мотивацию на принятие активной социальной роли даже у тех ребят, 

которые в силу ряда причин не имеют ярко выраженных лидерских способностей. 

Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия социально-

педагогического характера, нередко связывают свою будущую профессиональную жизнь с 

социальной сферой. Освоение программы «Куб волонтёров «Надежда» способствует 

формированию готовности и мотива к дальнейшему овладению профессиями из области 

социальной работы, организации работы с молодежью, организации социально-культурной 

деятельности. 

Программа «Клуб волонтёров «Надежда» призвана сформировать в участниках 

добровольческого объединения лидеров, способных вести за собой своих сверстников, как 

умелых организаторов разнообразных интересных дел. Содержание проектов, входящих в 

программу, способствует формированию активной гражданской позиции и создает 

мотивацию на принятие активной социальной роли даже у тех ребят, которые в силу ряда 

причин не имеют ярко выраженных лидерских способностей. 

Детско-юношеское волонтёрство способствует преодолению таких серьёзных 

рисков в подростковой среде, как рост потребительских тенденций, распространение 

социальной пассивности, падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, 

чтобы лучше потреблять»), «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при 

отсутствии контроля родителей, распространение психоактивных веществ (наркомании, 

алкоголизма и табакокурения) и асоциального поведения среди детей и подростков.  

Программа «Клуб волонтёров «Надежда» обладает большим воспитательным, 

образовательным и развивающим потенциалом.  

 



Уровень программы – базовый. 

Категория обучающихся – дети, проживающие на территории муниципального 

образования г. Новый Уренгой.  

Возраст обучающихся – 12 – 18 лет. 

Объём программы – 144 часа. 

Срок реализации программы – 1 год.  

Наполняемость групп – 12 – 15 человек.  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий. Продолжительность учебной недели – 6 дней. Величина недельной 

нагрузки на одного обучающегося составляет 4 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа. Продолжительность академического часа – 40 минут. Перерыв между 

уроками составляет 10 минут. 

Особенности организации образовательного процесса – без особенностей. 

Виды занятий – теоретические и практические занятия. 

Формы подведения итогов реализации программы – итоговая аттестация, 

проводится в форме тестирования. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы - создание условий для самореализации, формирования 

нравственных и коммуникативных качеств личности через организацию общественно-

полезной деятельности; формирование у детей и молодежи общероссийской гражданской 

идентичности, патриотизма и гражданской ответственности; создание условий для 

профессиональной ориентации и профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Задачи программы:  

Образовательные: 

− знакомство с современными социальными технологиями, с основами социального 

проектирования; 

− обучение методикам проведения досуговых мероприятий творческой и спортивной 

направленности; 

− знакомство с технологией социальной акции и технологией проведения социальных 

дел; 

− обучение основам работы с различными видами информации; 

− специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных 

категорий (людьми пожилого возраста, детьми – сиротами, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья); 

− формирование представлений о современных профессиях и профессиях будущего из 

области социальной работы, культуроведения и социокультурных проектов, их 

содержании, перспективах, о прогнозах развития рынка образования и труда; 

 

Развивающие: 

− развитие коммуникативных качеств, умений работать в команде; 

− формирование активной жизненной позиции и стремления заниматься волонтерской 

(добровольческой) работой; 

− формирование первичных организаторских умений и навыков; 

− развитие лидерских качеств; 

− развитие навыков ученического самоуправления; 

− развитие навыков реализации собственных идей и проектов; 

− развитие уверенности в себе, умений обмениваться информацией, дискутировать и 

защищать свою точку зрения, выступать на публике;  



− развитие умений представлять материал с помощью средств мультимедийных 

презентаций; 

− развитие навыков рефлексии, в том числе навыков анализа своих интересов, 

способностей, возможностей, анализа собственного опыта познания; 

− развитие умений планировать деятельность, ставить цели, выбирать способы их 

достижения; 

 

Воспитательные: 

− воспитание активной гражданской позиции,  

− формирование общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и 

гражданской ответственности; 

− формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей; 

− воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование 

отношения к социальному служению как к норме жизни; 

− воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

− формирование потребности в ведении здорового образа жизни, в сохранении и 

укреплении здоровья; 

− формирование собственной определенной позиции по отношению к употреблению 

ПАВ и готовности говорить на эту тему со сверстниками; 

− формирование личностной ответственности за выполняемую работу; 

− профессиональная ориентация подростков в выборе будущих профессий; 

− воспитание способности к личностному и профессиональному самоопределению . 
 


