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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе 

«Дизайн карьеры» (базовый) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

1. Человек и профессия 51 15 36 

Текущий 

контроль 

2. Мой внутренний мир  21 6 15 

3. 
Гибкие навыки – ваши новые 

возможности  
18 6 12 

4. Тайм менеджмент и целеполагание 15 3 12 

Промежуточная 

аттестация / 

Текущий 

контроль 

5. Креативное мышление 12 3 9 

Текущий 

контроль 

6. Критическое мышление 15 3 12 

7. Коммуникация 15 3 12 

8. Стрессоустойчивость 15 3 12 

9. Лидерство  15 3 12 

10. Командная работа 15 3 12 

11. Эмоциональный интеллект  15 3 2 

12. 
Защита проекта «Моя будущая 

профессия» 
9 3 6 

Текущий 

контроль / 

Итоговая 

аттестация 

 Итого: 216 54 162  

 


