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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе 

«Клуб волонтёров «Надежда» (адаптированная) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие  3 1 2 

Текущий 

контроль 

2. Инструктажи  4 2 2 

3. 
Возникновение и развитие 

волонтерского движения в РФ 
20 5 15 

4. 
Пропаганда волонтерского 

движения 
24 6 18 

Текущий 

контроль / 

Промежуточная 

аттестация / 

Текущий 

контроль 

5. 
Формирование здорового образа 

жизни 
20 4 16 

Текущий 

контроль 

6. Трудовая деятельность волонтёра 20 4 16 

7. 

В мире профессий: социальная 

работа. История, описание и 

характеристика профессий. 

Профессии будущего 

8 2 6 

8.  Обобщение изученного 9 3 6 

Текущий 

контроль / 

Итоговая 

аттестация 

 Итого: 108 27 81  

 


